L'APS HANDBALL

Définitionslegique interne
Définir ’APS n’est pas anodin. La fagcon d’envisafjactivité support correspondant a la conceptierson
apprentissage.
La pratique de cette APS provoque des effets piidis sur la motricité des individus : c’est céexyrime la
notion de logique interne.
La structure de 'APS (réglement, contraintes...)dibonne la pratique.
Au-dela de définitions formelles, littéraires qianlpourrait énumérer (chaque auteur a la sienin@yt donc,

pour bien cerner une activité, construire une misdgébn de celle-ci exprimant sa logique interne...

1) La conception que I'on a d’une APS oriente et cthodine le contenu de notre enseignement :

Si Hand envisagé comme un jeu de balle ......... situations = activité manipulatoire
Si Hand envisagé comme un jeu de coopératian..situations = sans opposition
Si Hand envisagé comme un jeu d’opposition....... situations = duel uniqguement...

On ne peut pas réduire le Hand a une de ces diomen$é hand, c’est tout cela a la fois :

HAND = JEU D'AFFRONTEMENT COLLECTIF DE BALLE

Le but du @ant de contrarier 'adversaire...

Le hand n’est donc pas une activité de productefodme (faire un beau Kung-fu), de démonstratoengui
compte c’est d’atteindre le but du jeu : atteingine cible malgré I'adversaire et les contraintes
réglementaires...

Le HAND est un jeu de STRATEEles joueurs doivent s’adapter a un milieu fiact

Ceci lui posant des problemes particuliers :

2) problemes fondamentaux

- structurer des rapports topographiques entre diftdrmobiles (balle, soi-méme, les autres...)
- inférer des stratégies en terme de probabilités
- faire des choix, prendre des décisions

(résoudre en acte des problemes dans un enviromb@mstable, de s’adapter a des situations flucagan
Jacques METZLER)
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3) La structure du réglement :

Un reglement en sport collectif est structur@eatégories de régles :

- lebutdujeu
- les contraintes (regles définissant la logiquerimgg
- les conventions (destinées a harmoniser I'orgdnisafune rencontre)

Les contraintes du Hand sont liées a :
- des conditions d’intervention sur la balle
- : d’interaction des joueunstes eux
- . d’obtention du résultat

4) Logique interne :ensemble des contraintes qui définissent unetact

Conditions d’intervention sur la balle :
- ballon tenu a une main, 3 secondes maximum
- déplacement sur 3 appuis
Conditions d’interaction des joueurs entre eux :
- 2 équipes en opposition dans un espace limité{assde@it)
- contact limité
Condition d’obtention du résultat :

- cible verticale défendue par un gardien
- zone interdite devant la cible

S'’il manque un de ces éléments, on ne joue plisaaua. Exemple : si la taille du ballon n’est paamde a
I'age des joueurs et leur empan, ils ne tiendrastlp ballon a une main et commenceront a fairadésns de

foot (type touche) ou basket (bras roulé)...

De part ces contraintes, le hand est bien un jetitésse (les cibles sont proches), d’évitememgidé des
joueurs et non contact relatif), d’habileté (atteide la cible, dribble, passe a une main...), dguwée de

territoire face a un adversaire souvent dispodéea (du fait de la zone).

D’une fagon générale, les contraintes différendiesiport co en 3 catégories :
- jeux de combat collectif (rugby, foot ameéricain...)

- jeux de renvoi (volley, tennis ballon...)
- jeux de démarquage (Hand, basket, foot...)
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Le critere marquant la différence semble étre fraivement la distance de charge autorisée pagkement :

Modalités particuliéres dans 'affrontement

Le combat des hommes lecalation la circulapn
Des hommes de la balle
Charge >
+
Rugby.................. football...... handball.....bsket............. volley

Enfin, méme si cette notion n'apparait pas exgignt dans le reglement, une rencontre de handensans
gu’en respectant le principe d’égalité des chaacedépart d’'une rencontre = rapport de force éojgitentre
deux équipes garant de I'incertitude du résultas $aquel le jeu n’a plus d’intérét...

Quelques définitions :

Claude BAYER : « le handball réalise I'oppositica deux équipes dans une lutte incessante poursgisga
ballon, cette activité sportive suppose donc obdigement la compétition »

Emile ERBANI, J.P. FOURQUET : « I'essence du jeogmsé est I'opposition ; il y a un enjeu dansle gui
est sans cesse contrecarré par les adversaires »

J.F. GREHAIGNE : « dans un rapport d'oppositiomst’une coordination d’actions afin de récupérer,
conserver, faire progresser le ballon en ayant patid’amener celui-ci dans une zone de marqueaequmr »

E. ERBANI : « jeu d’affrontement ou de duel enteurl équipes afin d’assurer la victoire au nombrealets

marqués. Ce duel médié par un engin qui permetfgue, se déroule dans un espace défini et génere u
réseau d’interactions entre les équipes et lesijsue

Et I'apport des classifications pour cerner le handall :

Pierre PARLEBAS : classe le hand par mi les aésvidle coopération-opposition, de conduites sociorest
ou la communication motrice est essentielle...

Bernard KNAPP : attribue au hand le développeménattiletés ouvertes, liées a l'incertitude du nuilar
opposition aux habiletés fermées, facilement repetdles dans un milieu stable (ex :athlétisme)

J.C. SERRES classe la hand dans les téléocinaskes agit d’atteindre un but, un objectif cont@mnent aux
morphocinéses ou I'on reproduit une forme (gympaax sémiocineses ou I'on exprime des sentimenss, de
émotions (danse)

Pour Bernard JEU, le hand est une activité de cttiggéa espaces interpénétrés, de signe contrjinaesie
« horde et de territoire » ...
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Modélisation = systeme reflétant la significatpmofonde le I'activité Handball

Le Handball est

Un affrontement collectif entteux équipes jewstratégie

Médié par une balle
Jeu de démarquage
Privilégiant la circulatiomesijoueurs

Et / ou du ballon

Dans des conditions particelger

De rapport a la balle,&space, aux autres espect du reglement
Et de l'adversaire

ESSENCE du jeu = rapport antagfenidialectique entre deux équipes

Qui s’exprime en termestcadictoires :

- jouer conttd eu avec

- attaquef eu défendre

- prendies risques et / ou assurer (certitude / incejtu
femction du rapport de force...
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Conclusion, synthése et conséquences sur concepdipprentissage pour la formation du
joueur :

HAND =  JEU SPORTIF COLLECTF d’OPPOSHION

JEU : importance de I'activité ludique cheanfant (PIAGET, WALLON...), notamment sur le plan isbc
Lié a I'essence de l'activité (clifisation de CAILLOIS...Ludus)

Lien avec motivation...facteur décadins I'apprentissage
SPORTIF : cadre fédéral

COLLECTF : conception du systeme des sport-co avaccaractére continu et fondamentalement réversib

du jeu
Attagque Dde
Réalisation Conservation Récupération Défense but
Du ballon du ballon
| |
Aspectefbif aspededsif

Remarque : modélisation intéressante qui donnens différents a I'articulation simple des phases
OPPOSITION : rapport dialectique avec un groupegoniste qui suppose un apprentissage comme une
gestion du « désordre » crée par équipe adversmaine application formelle de combinaisons...
Le concept clé vis-a-vis de la formation dugur étant celui de TADAPTATION
Hervé LOUIS
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