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TOKYO METROPOLITAN UNIVERSITY 
Shuto Daigaku Tōkyō (首都大学東京) 

  
Pierre LAURET (Master Cinéma & Audiovisuel : Histoire et esthétique du cinéma, Université Rennes 2) 

 
Tokyo Metropolitan University (TMU) – de son vrai nom Shuto Daigaku Tōkyō (首都大学東京) et 
communément appelée Shutodai en japonais – est une université située dans la préfecture de Tōkyō. 
Bien que divisée en plusieurs campus, les étudiants effectuant une mobilité internationale avec 
l'Université Rennes 2 ne vont quasiment jamais sur d'autres campus que celui de Minami-Osawa. 
 
Situé à 45min-1h de Shinjuku1, le campus de Minami-Osawa accueille la majorité des cours du 
programme SATOMU. En effet, bien qu'il soit possible de s'inscrire dans les cours que Shutodai 
propose aux étudiants japonais, il est plutôt recommandé de s'inscrire au programme SATOMU qui 
est dédié entièrement aux étudiants en échange. SATOMU se compose très simplement de cours de 
japonais (3 minimums) subdivisé en cinq niveaux allant de débutant à confirmé, de cours en anglais 
(2 minimums) recouvrant de nombreux champs d'études. En plus de ces quotas minimum, il est 
important de savoir que pour avoir un visa étudiant au Japon il faut suivre 10 heures de cours (à 
savoir sept cours à Shutodai) par semaine. 
 

  
  

                                                
1Gare de référence à Tokyo comme la gare de Châtelet à Paris ou celle de République à Rennes. 
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Le département français de Shutodai propose par ailleurs des cours dispensés en français dans le 
cadre du programme SATOMU, notamment un séminaire proposé par M. Nishiyama avec des 
étudiants japonais ayant pour but d'échanger autour des points communs et des divergences entre 
la France et le Japon. Non seulement de dispenser des cours, ce département constitue un des 
repères importants pour les étudiants en échange s'ils ont des problèmes. Effectivement, des tuteurs 
(étudiants japonais parlant français) sont attitrés à chacun dans le but d'accompagner la mobilité au 
Japon en cas de problème. 
 
Pour ce qui est du logement, Shutodai donne l'opportunité de vivre dans une résidence comprenant 
une soixantaine d'étudiants internationaux. Situé à Tamagawa à Chofu (30 minutes de Shutodai et 
30 minutes de Shinjuku), ce logement a un loyer plus qu'abordable incluant toutes les charges 
(électricité, eau, wifi) et équipé (machines à laver, cuisine, etc.). Dans ce logement, vous partagerez 
un appartement avec deux autres étudiants du même sexe dont un japonais qui sera là pour vous 
aider si besoin. 
 
Bien qu'il y ait des étudiants japonais (ceux de la résidence, ceux du département français, etc.), des 
professeurs (M. Nishiyama notamment), le personnel du bureau International de Shutodai qui 
peuvent vous aider, une mobilité internationale requiert néanmoins un minimum d'autonomie. De 
même, il est recommandé d'avoir un bon niveau d'anglais (pour comprendre les cours en anglais ou 
communiquer avec les japonais de la résidence). 
 

  
(Le séminaire sur la culture japonaise donné en fraiçais par M. Nishiyama) 
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Porcher Léonard (Musicologie - Master 1 Création Numérique, Université Rennes 2) 

 
Cela fait maintenant 1 mois que nous sommes tous installés à la résidence Global House Chofu. 
Nous sommes 3 par appartement, avec chacun notre chambre et notre frigo, puis toilette, douche, 
machine a laver et salle commune pour nous 3. Nous sommes divisé en 2 immeubles avec pour 
chaque immeuble une pièce commune, un « lounge », qui est un salon avec une grande cuisine car 
nous ne pouvons pas vraiment nous faire à manger dans notre appartement. C’est une vrai pièce de 
vie où l’on peut tous se retrouver et faire plus connaissance, il y a en générale toujours quelque 
personnes, et très souvent on y fait la fête le soir (sans faire trop de bruit bien sûr…). L’ambiance 
générale y est très agréable et permet de faire pleins de belles rencontres. Nous les étudiants 
étrangers sommes mélangé avec des élèves japonais ou d’autres élèves étrangers qui sont là depuis 
plus longtemps et qui peuvent donc nous aider, que ce soit dans notre vie étudiante ou dans la vie 
de tout le jours pour pouvoir mieux apprécier notre séjour au Japon.  
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Cependant il y a tout de même un petit trajet pour se rendre à l’université tout les jours (environ 10 
minutes de marche et plus ou moins 25 minutes de train) et les transports ici sont assez cher. Le fait 
même de se rendre à l’université tous les jours est un budget. (Environ 4€30 par jour pour l’aller 
retour) En tant que « exchange student » nous ne pouvons pas bénéficier de la remise étudiante sur 
le transport. Il existe tout de même des forfaits, ils restent assez couteux et ne sont rentables que si 
vous vous rendez à la fac au moins 5 fois par semaine. Le bon point est que suivant les train on peut 
se rendre à Tokyo en 15 minutes de la station de Chofu à Shinjuku. 
 
Cela fait tout juste un mois mais je me plais bien ici pour le moment, les gens dans la résidence sont 
tous serviables et aimables, on doit apprendre à vivre ensemble pour que tout se passe bien.  C’est 
une expérience très enrichissante, et de plus on est jamais vraiment tout seul ce qui peut être 
rassurant pour beaucoup. 
 

  
 
Camille Le Métayer (LEA Espagnol L2, Université Rennes 2) 
 
La faculté de Tokyo Metropolitan University est très grande comparée à Rennes 2, mais c’est agréable 
de circuler à l’intérieur. Malgré qu’elle soit située en marge de Tokyo même, on peut aller faire ses 
courses ou son shopping juste en sortant des cours, ce qui est plutôt bien. La cafétéria de la fac est 
au niveau prix abordable et propose plusieurs sortes de plats différents.  
 
Enzo di Piazza (Sociologie, Université Rennes 2) 
 
L’accueil à TMU est vraiment bon, car en arrivant à Tokyo on est vite perdu, mais à partir du moment 
où on arrive dans nos chambres, on rencontre très vite des étudiants japonais de TMU qui sont là 
pour nous et qui peuvent répondre à toutes nos questions!  L'ambiance est excellente, tous le monde 
s'entraide, on peut très bien parler anglais comme japonais si on a des difficultés en japonais, on 
rencontre vite plein d'étudiants étrangers, on n’a pas vraiment le temps de s'ennuyer. 
 
Les cours sont très intéressants et instructifs aussi, on apprend extrêmement vite en japonais car les 
cours sont rapides et intéressants. Le catalogues des cours est assez varié et propose des cours pour 
plein de types d'étude. Le campus Minami-Osawa est assez loin du centre ville de Tokyo, mais les 
transports sont pratique, ce qui rend l'accès à la fac facile. Le campus est aussi très grand, mais le 
personnel de la fac est toujours là pour nous aider ! 
 
Lena Simon  (Lettres, Université Rennes 2) 
 
La Global House (le dortoir réservé aux étudiants internationaux de TMU) est un endroit spacieux et 
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confortable où il fait bon vivre. Dès l'arrivée, des étudiants référents (RA) nous accueillent et nous 
accompagnent pour les démarches administratives. Tout au long de l'année, ils vous proposerons 
des activités : Welcome Party, Sortie Feu d'artifice, Halloween et encore bien d'autres moments à 
partager avec les autres résidents. Nous sommes logés dans des collocations à trois avec chambres 
privatives spacieuses et unité de vie commune composée d'un espace de vie, d'un balcon, d'une 
salle de bain et de toilettes séparés. 
 
Il est à noter que le paiement de l'intégralité  du loyer est demandé fin août/début septembre. Soyez 
donc prêts dans les temps à effectuer un paiement d'environ 4200€ tous frais compris. Attention 
lorsque l'on vous proposera de louer le linge de lit pendant un an : il est préférable si vous avez un 
peu de temps de vous déplacer jusqu'au centre commercial de Chôfû pour acheter vous-même vos 
propres draps et couvertures. La qualité des oreillers de la résidence reste à désirer et il est 
financièrement plus avantageux de faire ces achats soi-même. 
 
Le logement est situé presque au bord de la rivière Tama dans une zone calme et facile à vivre où les 
magasins sont inexistants. Toutefois la présence du konbini (supérette) Lawson ouvert 24h/24h et 
7j/7j à dix minutes à pied du dortoir facilite grandement la vie. La grande zone commerciale la plus 
proche est Chôfu (à une quinzaine de minutes à pied) avec de nombreux restaurants, karaoke, 
cinéma, regroupant également plusieurs centres commerciaux. Pour faire vos courses quotidiennes, 
le moins cher restera le Seiyu. 
 
Pour ce qui est de la faculté, elle est immense, bien plus imposante que celle de Rennes 2. Le stone 
age local trône en plein milieu des bâtiments principaux. Mis à part pour se rendre au service 
international ou à la bibliothèque qui sont un peu excentrés, la majorité des cours se déroulent entre 
les bâtiments 1, 4 et 5. Le département de français situé au cinquième étage du bâtiment 5, et plus 
particulièrement la salle des étudiants (Gakusei shitsu) est rapidement devenu un QG où recharger 
ses batteries tout en discutant avec les étudiants japonais qui y viennent quelques fois. Vous y 
rencontrerez aussi d'autres étudiants français venus de l'INALCO et Lille 3. Dans les premiers temps, 
il est normal que votre niveau de japonais vous apparaisse faible en comparaison des leurs, mais 
gardez en tête que ces étudiants ont un très bon niveau de langue car ils suivent un parcours d'étude 
spécifiquement japonais. 
 
Durant le premier semestre, pensez à ne pas manquer le Bunkasai (festival de l'université) en 
octobre qui offre l'opportunité de rencontrer les différents clubs universitaires et où il est facile de 
sympathiser avec les étudiants japonais. En cours, cela restera plus compliqué, car ils sont 
essentiellement dispensés pour les étudiants internationaux, et seules les classes proposés par le 
département de français permettent de lier connaissance avec les étudiants de TMU. En ce qui 
concerne les cours, pour le premier semestre j'assiste au total à 2 cours en anglais, 4 cours de 
japonais et 2 cours en français. La durée d'un cours est de 1h30. Cet emploi du temps me permet 
d'être libre 4 jours par semaine pour travailler sur le mémoire (pour ceux qui partent en M1, ce 
temps personnel est indispensable), ou bien partir en escapades sur Tôkyô, même si les prix des 
transports montent très vite. 
 
La station de train la plus proche de la résidence est Keio Tamagawa, qui permet de se rendre 
directement à Minami-Ôsawa ou à Shinjuku sans changement. Dans un premier temps, le 
déplacement dans Tôkyô vous semblera sans doute extrêmement compliqué car il y a beaucoup de 
lignes différentes. Google Maps se révélera un allié précieux dans ce genre de situations, et saura 
très bien vous renseigner sur les changements et sur les prix de vos différents trajets. N'oubliez pas 
de demander la carte PASMO à la gare de Chôfu en arrivant, car elle facilitera grandement vos 
déplacements. 


