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yie de la Souplesse)

R




Judo Matériel

- Une gourde
armacie (creme anti brulure, pansements,
strap, coalgan, etc...)



' géne et de Sécurité indiscutables

nus pieds en dehors des tatamis.

orporelle irréprochable. On ne fume pas avant le cours et au
minimum une heure apres le cours. Le mieux étant de ne pas fumer.



TR

stiaires sont un lieu pour se changer. Aucun
t n"y sera toléré. Ne rien laisser trainer dans les

incipes de politesse (Bonjour, Merci, Au
arbre du Code Moral du Judo mais
ent dans les regles de bienséance du citoyen.

érez vos enseignants d”APSA ou de cours théoriques
vos coachs. Ils veulent tous tirer le meilleur de vous-

meé our cela il vous suffit de prendre du plaisit, de
\ travailler sérieusement et de vous engager dans vos cours.

[“année Universitaire est courte. Ne perdez pas de temps a
vous mettre au TRAVAIL. Votre réussite passe avant tout par
le temps que vous consacrerez a vos études et bien entendu a
votre présence en cours.



‘de fin de semestre:
En Pratique

sieurs directions en
lvte au sol pour

 Etre capable de s'échauffer, de se préparer
et de s’étirer au regard de la spécificité de la
pratique



n Théorie

assification technique Judo ainsi
ique a l"activité.

sus.univ-rennes2.fr/course / view.php?i

Application téléchargeable « Judico »


https://cursus.univ-rennes2.fr/course/view.php?id=15
https://cursus.univ-rennes2.fr/course/view.php?id=15

RAPPEL:

n cours est fortement conseillée.

vestissement s’effectue a chaque cours. Une
n peut donc étre effectuée chaque semaine,
que séquence d’apprentissage.
sences injustifiées ne peuvent étre prises en
\compte.
4/ Les absences justifiées (cf Charte des Examens)
doivent faire I"objet d’un justificatif dans les 5 jours
qui suivent 1’absence.
5/ La note pratique et la note théorique sont /20 pts.



IMPORTANT :

enses ou blessés votre présence
Igatoire et en Judogi (sauf cas
voulez avoir une note vous
auffements, a arbitrer, a
ISsaire sportif, coach,

as d’'absence, c’est a vous de fournir un
atif papier (ex : maladie, concours, etc.)

En aucun cas une dispense de pratique n’est une
' dispense de cours.



EVALUATION :
n Pratique (2 CC)

érémonial, le Respect du Code
Ukémi, les Osaekomi, sorties
ournements. /10 pts

2:Kagari Geiko composé d’enchatnements
[ Arriere, Arriere/Avant, Avant/ Avant ou
Arriere avec au minimum 2 liaisons
\Debou /Sol a I'aide des techniques étudiées en

cours. Les enchainements proposés seront

imposés.Vous pouvez juste choisir I’ordre.
/30 pts



s'Techniques Non exhaustives

e / Tate Shiho Gatame / Yoko
Kami Shiho Gatame + Kuzure.

_/ Retournements

AZA:

i / Ippon Seoi Nage / Eri Seoi Nage / O
oshi / Koshi Guruma / Sasae Tsuri Komi Ashi / O
Soto Gari / Ko Uchi Gari / O Uchi Gari / De Ashi
Barai / Okuri Ashi Barai / Yoko Tome Nage.



" En Théorie (1 CC)

ation sur des questions de cours
endre le nom des techniques, une
es principes régissant l'activite,
ment, le tout se référant aux
nts déposés sur Cursus et les enseignements
s lors des cours pratique. /20 pts

k)

\E' Evaluation tous les groupes de L1 ensemble un soir

en Amphi autour de la 9 eme semaine de cours. Cette
évaluation sera indiquée sur votre EAT



t étudiant n’ayant pas validé le chuter et
I sans risques ne pourra obtenir plus
raisons évidentes de sécurité.

u semestre, retour des notes
lques (sous réserve

Mercredi 19H30/21H
Vendredi 19H30/21H



O uments et les cours sont
és sur Cursus au lien suivant:

https:/ / cursus.un
view.php ?id15

liez pas de prendre votre Licence
‘SU via le site du CRSU ou du
SIUAPS (15€)


https://cursus.univ-rennes2.fr/course/view.php?id=15
https://cursus.univ-rennes2.fr/course/view.php?id=15

e année Universitaire
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