
Les classifications des qualités physiques :  
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CLASSIFICATION de LETZELTER  
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Les qualités physiques selon GUNDLACH

Durée

 

Pradet 
Puissance (force / vitesse = capacité à faire  des actions à intensité 
maximum) 

Endurance (capacité à répéter des actions) 

Adresse (être efficace) 
 

Aubert/Blancon 

 
 


