
Document d’accompagnement du cours 3 sur les muscles 

 

Schéma 1 : structures du muscle 

 

 
 

Schéma 2 : le sarcolemme et la plaque motrice 

 

 
 

 

Schéma 3 : le sarcomère, segment de myofibrille 
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Schéma 4 : une unité motrice 

 

 

 
 

Schéma 5 : la loi de Henneman (source : M. Dufour) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 


