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t y retrouver :

techniques de percussion (pieds, poings, coudes, genoux)
techniques de projection (issues de la lutte, du judo, du sam
echniques de soumission (clés, étranglement, ground and j

ement aux idées recues, c’est une activité extrémement
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D MARTIAL ARTS

Jue eéducative et adaptée)

ipement de Protection Individuel:

1e paire de mitaines (doigts libres) avec rembourrage épais sur dess
)0ing.

2 paire de protege tibias/pieds
otege dents

quille



Pratique

on de la Progression par mitaines de Bertrai
SSOU

1tion :

osition d’un enchainement en Percussions /
ns / Soumissions avec 4 enchainements différ

libre en toute sécurité



Théorie Séance 1

entation / Echanges général sur le MMA.

ir le Jeudi 4 tévrier déposer sur Cursus dans d
Devoir, votre travail en respectant les consigne
« Quelles représentations avez-vous de "acti
A lorsque vous avez vu que cette pratique a
etre enseignée et quelles représentations
tourage (famille, amis) ?



Théorie Séance 2

)raux de quelques étudiants au regard du travail dema
résentation de I’ Activité MMA

e (voir cours Cursus)

. Bertrand Amoussou,

on par mitaines (voir document déposés sur Cursus).
de l'application IMMAF et demande d’inscription de

Février visionner vidéo de Fight Nation (voir C
us le résumé de cette vidéo.



Théorie Séance 3

Passage a 'oral de quelques étudiants sur la \
lation.

2: Discussion sur la radicalisation dans le Monde

Jeudi 18 Février regarder les documents concer
ion dans le monde sportif et déposer votre tr
>voir sur Cursus.



Théorie Séance 4

e 1: Passage a I'oral de quelques étudiants
icalisation dans le Monde Sportitf.

ie 2: Les Violences dans le Sport.

le Jeudi 11 Mars regarder les documents
ant les Violences dans le Sport et dépose
ir Dépot de Devoir sur Cursus.



Théorie Séance 5

1: Passage a I'oral de quelques étudiants sur
nces dans le Sport.

e 2: Le MMA aujourd’hui ? Que savez-vous ? Le
entes organisations ?

e Jeudi 18 Mars regarder les documents conce
on du MMA en France de nos jours et dépc
ail sur Dépo6t de Devoir sur Cursus.



Théorie Séance 6

 1: Passage a 1’oral de quelques étudiants sur
A en France aujourd’hui.

e 2: Le MMA en milieu Scolaire et Universitaire
ou Associatif. Réalité ou Utopie ?

e Jeudi 25 Mars regarder les documents conce
en Milieu Scolaire et Universitaire et dépose
00t de Devoir sur Cursus.



Théorie Séance ¢

assage a |’oral de quelques étudiants sur leMMA
itaire Associatif.

: Bilan, Perspectives, Préparation de I'évaluation. Ques
3es

ion: 10 points sur le travail a déposer chaque semaine
r I’évaluation finale.

di 9 Avril Evaluation sous forme d’un Diapora
wum Police ARIAL 24.



Théorie Séance 3

[ A TOUS POUR VOTRE IMPLICATIOI
OURAGE POUR LA SUITE.
CONTINUATION.



