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Qu’est-ce que la thèse de doctorat?

• Doctorat = diplôme supérieur. 

• Thèse = document (mémoire) exposant les résultats d’une recherche 
originale, censée faire le tour d’un objet de manière inédite.  
Principe de complétude : exhaustivité de la biblio, des données, des analyses, etc. 

Principe d’innovation

• => formation à la recherche scientifique. (=> formations obligatoires, labo, 
etc.)

• => publication de travaux.

• Préparation de la thèse = 3 ans voire plus si activité autre.

• Thèse dirigée par un encadrant (professeur ou MCF HDR)



Pourquoi, quand, comment?

• Pourquoi faire une thèse de doctorat ? 

• Projet professionnel : activités dans le domaine de la recherche, de 
l’ingénierie ou de la connaissance.
Pluralité d’opportunités : recherche universitaire, secteur privé industriel ou associatif, 

journalisme, emploi dans le domaine lié à l’objet, enseignement…

• Quand ? Après le master, plus tard, après une période d’emploi, en fin de carrière ou à 
la retraite. Temporalité longue. 

• Comment ? Question de la subsistance du thésard… donc du 
financement. Thèse se prépare au sein d’un labo, dans une équipe de 
recherche, avec les moyens de ce labo. Ou au sein d’une entreprise ou 
organisme financeur. 



Financement et choix de l’objet

• Ces deux aspects sont liés. 3 modèles : 
1. Choix libre : difficulté à trouver un financement,

2. Choix imposé : financement dans le cadre de programmes de recherche

3. Choix négocié : faire entrer ses intérêts de recherche dans les offres de financement.

• Comment choisir son objet de recherche doctorale ? 
• Choix d’un domaine d’intérêt (connaissance de l’objet ou des travaux préexistants).

• Se renseigner sur les opportunités de financement,

• Préparer avec un futur directeur de thèse (ou autre personne ressource).



Qu’est-ce que le financement ?

• 2 dimensions : revenus du doctorant & financement des ressources pour réaliser la 
recherche. 

Revenu du doctorant : « contrat doctoral » = salaire mensuel versé par l’université ou 
l’entreprise durant 3 ans.  3 cas de figure :

• CD établissement & région,

• CD sur appel à projet,

• Cifre : en entreprise ou autre organisme (coll. locale, agence, association, etc.)

Ressources : sont fournies par le labo ou par l’organisme/entreprise d’accueil.

Importance du laboratoire comme espace de travail collectif. 

En fin de contrat, des opportunités sont offertes pour prolonger le financement.



Comment préparer son projet?

• Calendrier : débuter dès le mois de novembre/décembre (ét. 1 & 2)

• Etapes : 
1. Déterminer le domaine de compétence et se renseigner sur les opportunités

2. Rencontrer un directeur de thèse pressenti ou une personne ressource,

3. Construire un projet avec lui/elle = 3 à 5 p. pour février

4. Repérer des sources de financement possible (projets prédéfinis),

5. Choisir son directeur de thèse qui doit accepter le principe. 

6. Préparer le suivi du dossier, les auditions, le lien avec l’entreprise…



L’activité d’un doctorant

1. Recherche : biblio & lecture, collecte de données, immersion sur le terrain, analyse des 
données, interprétation, rédaction

2. Participation à la vie du labo : séminaires, AG, etc. (et de l’université : comités, etc.)

3. Suivi de formations prévues dans le cadre de son « Plan de formation individuel (entre 
50 et 100h).

4. (potentiellement) : Dispenser des enseignements (TD  licence).

5. Diffuser ses résultats de recherche : colloques, publications…

Tous ces éléments sont des compétences qui seront 
indispensables pour trouver un emploi par la suite,  au-delà du seul diplôme. 


