
Les différentes étapes pour lire un article 
scientifique

AVOIR UN REGARD CRITIQUE SUR L’ARTICLE SCIENTIFIQUE

Question 2 : Quel est le niveau de preuve de l’étude ?

Pour les études médicales ou physiologiques, utilisation du  concept 
d’Evidence Based Medicine (EBM)

Niveau de 
preuve

Evidence Based Medecine

1 
Information fournie par des essais contrôlés randomisés avec des 

effectifs suffisants et des résultats méthodologiquement 
indiscutables 

2
Information fournie par des essais contrôlés non randomisés ou 
avec de petits effectifs ou des résultats méthodologiquement 

discutables 

3
Information fournie par une étude prospective, par des essais 

ouverts sans témoins (non contrôlés) non randomisés 

4
Information fournie par une série de cas, par une étude 

rétrospective cas-témoin comportant des biais 

5 Opinion d’expert, expérience personnelle. 


