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LA MONTEE DE BALLE

se.

La contre—attague s

- gvolution du score.

rpmide de bhalle est done systématigue.

relle.

Elle dépend de nombreux parameéires :

a montée de balle consiste a faire progresser le ballon sur tout le terraim,
de I'endroit ou il a été récupéré jusqu’a la cible a atteindre : le but adver-

La contre—attaque est une tentative de prise de vitesse du repli défensif pen-
dant la phase de montée de balle.

— capacité gémnérale de I'équipe a utiliser cette forme de jeu,
— conditions dans lesquelles le ballon a été récupéré,

RNous envisageons, aprés avoir évoqué les pratigques «courantes», de déboucher
sur une amélioration de la montée rapide du ballon a partir de 'automatisa-
tion de comportements généraux en la matiere.

Le développement optimum de la capacité systématigue a monter rapidement
la balle remnforcera I'expression particuliére d’une éventuelle contre-attagque
quand les meilleures conditions seront requises.

Nous voudrions démontrer que le fait de se mettre rapidement en action offen-
sive est, damns tous les cas, positif.

Admettons cependant que pour y parvenir sans risque inutile, il faut sacrifier
a un travail assidu tant sur le plan individuel que collectif.

a) Neus essistons & des fentailve
de contre-aitague dans les cir-
constances suivantes :

@ ballon infercepté par la premiére ligne
de défense face au but adverse,

@ ballon contrdlé aisément par le gar-
dien,

@ fautes d'attaquant qui fragilisent 'or-
ganisation du repli.

Tous ces aspects relévent donc des conjonctures et ne sont en rien systématiques.

- qucmd nous sommes en re\‘ard Qu score,

@ quand nous constatons des problémes
dans le repli défensif, tireur au sol, pa-
labres, paresse,

@ d’'une maniére générale, quand nous
avons |'impression que le ballon a été
correctement récupéré.

ballen pour :
@ solliciter & tous les coups le repli défen-
sif,

@ empécher les changements atta-

quani-défenseur,

@ géner 'organisation de la défense.




les cas précités d’opportunité flagrante de | de passer du statut de défenseur au statut

conitre~attaque. d'attaquant que l'inverse, ou du moins

Il semblerait donc qu'il soit plus difficile | que cela demande plus de temps.

lacitement, ou pr Tu aftaques. -« » Je défends.
immuable est le sul .

Tu perds la balle

L - .
lamentablement. Je contre-aftaque

Tu perds la balle
honorablement.

Je te laisse te replier
tranquillement.

Linvestissement qui consisterait &
monter rapidement le ballon ne
parait pas &tre considéré comme

étant rentable & long terme et
pourtant...
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Admetions que nous décidions de monter systématiquement rapidement le ballon :

@ nous solliciie

s & tous les coups
le repli défensif, ce qui peut s'avérer

intéressant au plan physiologique,

ns problématiques les

changements attaquant-défenseur,

@ PEUS | ons le replacement de la

défense dans sa meilleure organisa-
tion,

C

: disponibles pour
toutes les opportunités de contre~
aftaques directes,

s sans doute des

solutions différées,

15 nofre rythme dés

le début de V'attaque,

@ 3 soin d'une phase
de replacement, nous I'im E

en zone d’attaque sans que la défense

puisse faire aisément de méme.

A - ANALYSE SOMMAIRE DU REPLI DEFENSIF :

Quelles que soient les conditions con-
crétes de la perte de balle, les points

faibles chroniques du repli sont :

@ le dernier possesseur du ballon,
@ |e joueur dedans,
@ |'qilier & 'opposé de 'action (s'il était

écarté).

Ces constantes nous semblent
suffisantes pour envisager l'auto-
matisation d’une mise en action

rapide.

B - LES PRE-REQUIS POUR UNE MONTEE RAPIDE DU BALLON

ETRE CAPABLE DE :

re ce qu'il fauwi

Clest-o-dire, identifier sans ambiguité la

récupération du ballon par son équipe.
Cefte prise d'information doit &tre appré-
ciée par tous de la méme maniére. IL faut

se méfier des faux indices :

— une fentative d'inferception n’est pas

forcément une garantie de récupération

du ballon, sauf dans le cas possible d’'une
anticipation sur toute fentative de reprise
du ballon, s_eufe_ la maiitrise de celui-ci est

un signal avéré de contre-aftague.




et ¢4

A partir du moment, du lieu et
des conditions de récupération

I'équipe s’organise pour :

Premiere vague

Deuxiéme vague

Troisiéme vague

€ puisque nous ne
sommes pas, a priori, dans des conditions
idéales de déclenchement d’une contre—

e le défenseur avancé secteur central ou
l'un des défenseurs libres du secteur
central. Objectif : Iaile du ct¢ de la
récupération,

* deux joueurs en position intermédiaire
au moment du départ,

e le défenseur qui a récupéré ou produit la
derniére action défensive et I'un des
joueurs centraux en couverture,

Si la premiére vague n'est pas accessible
parce que le repli défensif s'est positionné
favorablement {prise d'avance ou place-
ment sur les trajectoires), la progression du

ballon se fera par l'intermédiaire de la

C - MODALITES D’ACTIONS.

attaque directe.

La montée rapide du ballon s'organisera ¢

® le défenseur extréme & l'opposé de la
récupération puisque le flottement doit
lui avoir donné une position de départ
favorable. Objectif : 'aile opposée d la
récupération.

ils devront se meftre en action en
s'écartant derriére les joueurs de la 1+
vague.

e ils assurent le soutien de la 17 mise en
action en fonction de Iefficacie du
repli.

deuxiéme ou de la troisieme vague. Le bal-
lon devra aller le plus rapidement possible
vers 'avant en direction des joueurs de la
premiére vague en appuis excentrés.

Selon la réaction de la défense, les deux
aufres vagues seront & nouveau sollici-
tées.

Rappelons ici quelques régles fondamentales
d’action que nous metirons en exergue dans les
situations d’entrainement & venir :

= courir, courir, courir...,

—essayer de ne pas dribbler sauf si Facces vers la cible est
dégagé,

— échanger, échanger, échanger...,

—si l'on arrive avec de I'élan dans la zone d'oﬂoque, le dé-

bordement avec ufilisation du dribble devient possible en fin
de processus,

—enchainer un éventuel replacement offensif sans rupture
pour éviter le replacement de la défense.

Courir...
Courir et attraper...




Nous allons reprendre ces
différents points en essayant
de les illusirer par des situa-
tions d'entrainement ou des

descriptions des comporie-
ments souhaités. Dans tout
ce qui va suivre, nous parti-
rons d'une configuration de

A - DEVENIR ATTAQUANT

balle récupérée, sans utiliser
une quelconque notion d'an-
ticipation.

g OBJECTIF f

| ORGANISATION |

| DEROULEMENT ]

Passer, dans le moins de temps possible,
du statut de défenseur & celui d'atta-
quant.

Pour faciliter la compréhension, nous par-

tirons le plus souvent d'une situation de

balle récupérée ostensiblement d'un caté.

Y g

Deux équipes de 6 joueurs dont un gar-
dien de but sur fout le terrain, alternance
des séquences de jeu normales : défendre,
récupérer la balle, montée de balle, at-
taque placée, repli défensif, etc.

Ce cas de figure est le plus fréquent, il
doit déboucher sur une répartition des

téches précises.

> Le moment ou timing de la moniée de balle.

L'aftaque initiale se place & « 4 autour »
et « un dedans » et recherche la conser-
vation du ballon tout en menagant la dé-
fense. La balle est perdue volontairement
soit au signal de |'entraineur, soit par le
choix du porteur en faisant une passe au
gardien de but ; la montée de balle peut
alors se développer. Les téches de défen-
se, montée de balle, attaque, repli, efc, se
déroulent en alternance.

Dans I'éventudlité¢ d'une balle perdue au
cenfre, nous caracteriserons les diffé-

rences essentielles.

L'équipe, dans son ensemble, devra étre capable de reconnaitre immédiatement :

Ter NIVEAU

2: NIVEAU

3¢ NIVEAU

en position 1, &

«C» vers son aile en recherche de prise
de vitesse du repli défensif.

les joueurs placés lotéralement

2 appellent le ballon cha-
cun de leur cdté en s'écartant. Celui qui
se trouve du cdté o0 la balle o &té récupé-
rée doit rechercher l'occupation de ['aile.

joveur placé en défense cen-
& dégage le centre et appelle la balle
en dehors des 9 m dans I'espace libre.

doit dégager son aile et appeler le ballon
en course oblique vers ['intérieur.

> Nous rappelons qu'il est indispensable de respecter les principes généraux suivants :

@ Se mettre TOUS en mouvement
quand la récupération de la balle o été
constatée.

= Ne pas dribbler, surtout dans son
camp, sauf si ['accés au but est totale-
ment dégagé. '

& S'efforcer de passer (ou de
harceler) vers ['autre cdté du terrain,

les passes en profondeur dans la mé-
me demi-longueur étant trés difficiles &

controler.

= Jouer les deux contre un en
courant, en redoublant les passes,
plﬁ’réf que de fixer en dribblant car
cefte option permet au défenseur de

1 .
choisir le tireur.

< En fin de montée de balle, si
une solution de tir n'a pas été
trouvée, enchainer en aftaque
classique par :

® une occupation latérale du terrain,

* des mouvements de joueurs sur la base
d'une entrée d'ailier & l'intérieur, com-
pensée par 'arrivée & l'aile d'un joueur
de la base arrigre.
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Il ne faut pas lui donner trop de possibili- | il importe d'atteindre rapidement un bon
tés car le travail de confre-attaque ou de | pourcentage de réussite. Le repli doit &tre
montée de balle est un travail fastidieux et partenaire, c'est-c—dire poser un probl-

> Nous proposons donc initialement :

¢ d'interdire la sortie du gardien de but de | o de demander au dernier possesseur du
sa zone pour faciliter I'accss au premier ballon de ne pas jouer le repli,

niveau, ® enfin, de jouer en infentions classiques,

> Conclusion concernant cette tentative :

5. | Certains conseils, s'ils ne sont pas appli-
qués, peuvent devenir des consignes

me nouveau dés que le précédent o é&té
résolu par 'attaque.

c'est-a-dire opérer en zone et sur les
trajectoires loin du ballon et en neutrali-
sation individuelle dans son secteur

® ne pas dribbler dans son camp,

® passer d'un cté & |'autre du ferrain en

largeur.

Le secteur
en vert représente
le lieu ou le dernier
soutien offensif a
été réalisé.

a) N°1, coté
récupération dégage
son secteur et appelle
av centre du ferrain :

il sert de soutien.

b) N°2, coté
récupération, 2 plan
vers son aile

secteur progressive-
ment, il est susceptibl
de décaler ou de joue
avec le joveur
dedans

' d)N°T & l'opposé ]

3

e) N°2 & l'opposé
constitue le 2¢ plan.

f) N°3 au 3¢ plan
sert de soutien.

Fin &

g) Le Ter plan
enchaine dedans.

h) Le 2¢ plan
occupe l'aile.

i) Le 3¢ plan, en
soutien, peut fixer
pour décaler ou
donner dedans.
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B - AUTOMATISATION DE CES COMPORTEMENTS

Nous allons présenter ici un exercice de renforcement des principes évoqués dans la situation précédente.

| OBJECTIF || oreANIsalON

Automatiser pour les joueurs clés l'occu- | Nous utilisons fout le terrain.
pation du terrain sur un déclenchement

de montée rapide du ballon.

Deux gardiens de but et des groupes de
trols joueurs.

CONSIGNES Le trio d'aftaque menace, conserve

la balle et passe au gardien de but au si-
gnal de |'entraineur, puis se replie.

Le irio de défense, quand la balle est
récupérée, s'organise pour «monter le
ballon» selon les intenfions développées
dans l'exercice précédent :

g DEROULEMENT [

Trois défenseurs {un secteur gauche, un
secteur central et un secteur droif) repré—
sentent les joueurs placés dans |'exercice
précédent en position :

® n°] cbté récupération,

® n°1 cbté opposé,

e défenseur central.

lls vont devoir assurer une montée rapide
du ballon contrariée par un repli défensif
& deux puis & trois joueurs.

Chagque groupe de frois joueurs alterne
défense — montée de balle ~ attaque ~ re-
pli — défense — etc.

*n°1 & I'opposé : course rapide en «C»
vers son aile puis appelle la balle vers
l'intérieur,

® n°1 cété balle : course oblique en appel
de balle dans son camp,

o défenseur central : course vers 'aile c&-
té récupération.

Dans un premier temps, le dernier atta-
quant possésseur du ballon ne joue pas le
repli.

VARIABLES

Puis nous rétablissons I'équilibre
numérique.

Le dribble est interdit dans son camp, puis
autorisé & trois contre trois.

Le gardien de but prend d'abord une in-
formation sur le premier niveau...

CONSEILS

"HAN ALL

AUX JEUX BLYSIpYES | AU MONDIAL
DE BASCELONE S2 | £N SUEDE MIABS 33
"y LU FAANCE! 1A FRANCE

MEQNILLEE EADNIE | MEOAIULE UANGENT

Si la balle est transmise au troisiéme plan
(n°1 cdté récupération), les deux joueurs
p|acés devant peuvent s'arréter pour se
démarquer.

Cet exercice est sollicitant au plan physio-
logique, il peut donc entrer dans le cadre

d'une préparation de type PM.A..

Dans une période d'étude, il faut veiller &
la récupération.

L'important est d'automatiser les
lignes de force des joueurs-cou-
reurs fout en proposant un ré-
seau de passes non stéréo-ty-
pées. :

Courir-attraper...
Tirer.




Dans le cas particulier ou la balle a été récupérée au

centre, les deux ailiers de défense (position 1) jouent
en appuis latéraux et le défenseur central se démargue

en soutien au milieu du terrain.

~ C- REPARTITION DES TACHES DANS UNE CONFIGURATION A SIX DEFENSEURS

Les deux: situations précédentes (sensibili-
sation & 5 joueurs, renforcement & 3
joueurs) devraient permettre la compré-
hension des réles et taches de chacun en
fonction :

* de I'objectif général : montée rapi-
de du bq”on, )

* du contexte particulier : le lieu de
récupération du ballon.

Il importe maintenant d'apporter quelques
précisions d'uﬁlisoﬁ_on_ en fonction des
stratégies _classiques de défense. Il ne
s'agit donc pas ici de situations d'entrai-
nement, mais de la description de types

de fonctionnement.

Notre souci, hors de tout dogma-
fisme, est donc de valoriser, sur
toute récupération de balle :

® la mise en dction collective rapide et
systématique avec intention de se dé-

placer vers le but, sans attendre quoi

1) Dans vne ¢

a) Quand la balle est perdue ou
récupérée sur un cdté :

@ 1= plan : 'ALn°T opposé dans son ai-
le et le défenseur central & 'aile coté
balle,

@ 2 plan : les deux n>2,

@ 3 plan : le défenseur central ef I'AL
coté balle.

b) Quand la balle est au cenire :

@ 1°plan : les deux n1,
@ 2 plan : les n*2, & la rigueur le dé-
fenseur central,

@ 3°plan : le défenseur central.

que ce soif,

o la course vers 'avant en s'écartant pour
poser un probléme en repli défensif,

o ['organisation en vagues successives

pour assurer une OCCUpGﬂOﬂ en profon-

deur du ferrain,

jon aili-

a) Quand la balle est excentrée :

@ 1° plan : n°1 opposé et, n°1 ou n°2
c6té balle en fonction de leur disponi-
bilité,

@ 2°plan : n°2 opposé et n°3 cété balle,

@ 3 plan : n°3 cété balle et le dernier

défenseur (n°1 ou n°2) concerné par

la récupération de balle.

b) Quand la balle est au centre :

@ 1°plan : les deux n=1,
@ 2°plan : les deux n>2,
@ 3 plan : les deux n>3.

e I'enchainement de mouvements simples
aofin d'empécher la mise en place de

toute organisation défensive.

Nous espérons que ce descriptif

vous aidera & y parvenir.




