
Dates Matin Salle Après-midi Salle

02/12/2024  Projet de nutrition - F. Derbré  - 9h-12h
Campus La Harpe - 

201

Stress oxydant, nutrition et performance sportive -C. 

Groussard 13h30-17h30

Campus La Harpe - 

210

03/12/2024 Projet nutrition - En autonomie  - 9h-12h
Campus La Harpe - 

148
Projet nutrition - En autonomie  - 14h-17h

Campus La Harpe - 

201

04/12/2024

TP - Etablir un profil glucido-lipidique à 

l'exercice  Etudiants nantais uniquement  - F. 

Derbré - 9h-12h30

Laboratoire M2S 
Accompagnement nutritionnel du sportif de haut 

niveau - Anthony Berthou  - 14h-17h30
Laboratoire M2S 

05/12/2024

TP - Etablir un profil glucido-lipidique à 

l'exercice - Etudiants rennais  uniquement-  F. 

Derbré - 9h-12h30

Laboratoire M2S 
Microbiote intestinal et performance  F. Derbré - 14h-

17h30

Campus La Harpe - 

107

06/12/2024
 Examen - Evaluation orale projet de nutrition - 

F. Derbré  (9h-12h)

Campus La Harpe - 

114

 Sommeil, performance et nutrition -  M. Nedelec - 

14h-17h
Visioconférence

EMPLOI DU TEMPS - MASTER 2 EOPS - UE Nutrition dans le sport de haut niveau


