Iniciativas para migrantes 
Ideas principales: Ideas que guían la argumentación. Tienen sentido por sí solas. 
Ideas secundarias: Sirven para ejemplificar y apoyar las ideas principales (cifras, datos, etc.). Necesitan de una idea principal para tener sentido. 
	IDEAS PRINCIPALES
	IDEAS SECUNDARIAS

	La falta de vías legales para la migración provoca el paso ilegal desde las costas de África hacia las islas Canarias. 

El tránsito inseguro deja huellas físicas y psicológicas en migrantes. Esto representa un desafío para los países de acogida en los cuales diferentes ONG han creado iniciativas con el fin de mejorar su calidad de vida. 

Regresar al agua para borrar recuerdos negativos y que los traumas de un viaje difícil no los marquen para siempre.













Aunque sea peligroso, son cada vez más los migrantes que deciden tomar el riesgo de ahogarse en el mar para tener un mejor futuro en el país de acogida. 








Una vez que los migrantes llegan a un país de acogida, su situación de vulnerabilidad continúa ya que en muchos casos no pueden estudiar o trabajar mientras esperan el reconocimiento de su estatus. 

















 El impacto de la asociación es cambiar las actitudes negativas hacia la migración y facilitar la integración.  
	7 de cada 10 personas que cruzaron el mar para llegar a España lo hicieron por la ruta Atlántica. 








· Daños psicológicos tras horas a la deriva. 
· La travesía en la cual perdieron amigos y familiares puede generar un profundo miedo al agua. 
· El proyecto agua busca revertir estos efectos negativos con ayuda de voluntarios desde 2016. Su objetivo es que los migrantes hagan las paces con el agua. 
· El equipo escoge a los beneficiados basados en su perfil, su edad, su motivación, entre otros factores. 

· Incluso al conocer los riesgos, los migrantes deciden emprender el viaje al no tener opción en sus países natales. 
· El número de migrantes que llegó a Islas Canarias en el 2023 aumentó en un 160% entre enero y julio. Casi 20.000 personas más según el Ministerio del Interior de España.  5000 murieron en el mar durante el viaje. 


· Una ONG en Londres ofrece una oportunidad para empezar. Migrantes y refugiados en Reino Unido sin oportunidades de empleo provenientes de América Latina, África, Medio Oriente y Asia se reúnen en una cocina para preparar sus platos típicos. 
· Unirse a esta comunidad puede cambiar la rutina diaria de los migrantes, afectando positivamente su estado mental haciéndolos sentirse parte y mejorando su autoestima. 
· Comida por refugiados para locales. 
· La cocina es una puerta abierta durante la espera por el reconocimiento de su estatus. 
· Esta experiencia puede ayudarlos a orientarse profesionalmente en el futuro. 


· Al final de la clase hay un momento para compartir culturas y testimonios. A menudo hay personas que nunca han intercambiado con refugiados antes, ni han escuchado sus historias. 
· La ONG ofrece experiencias presenciales y virtuales que faciliten la integración. 






