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Mon parcours Majeure : Sociologie
Mineure : Culture Japonaise

Sélection : 
avoir de bonnes notes en Japonais

(min.12 de moyenne)
Remplir tous les documents

demandés en temps et en heure
Avoir un projet et si vous n’en avez
pas ou que vous ne savez pas ce
que vous souhaiter faire : Soyez
sincère et essayer de faire des

liens avec votre cursus et le Japon 

Conseil : Avoir un test de niveau
de langue en Anglais (TOEFL,

TOEIC, IELTS) ==> un vrai avantage
lors de la sélection mais surtout

sur place puisque vous serez
capable de communiquer avec

des étudiants et de comprendre
les cours/rédactions…



Le plus important c’est de s’y prendre à l’avance concernant les
rendez-vous médicaux. Ils vous demanderont une radio des

poumons. Cependant pour avoir une radio des poumons il faut une
prescription de votre médecin généraliste ou d’un médecin 

*ps : par la même occasion, essayez de faire tous les soins médicaux
avant votre départ : dents sagesses, opérations, bilans médicaux…

Tout se fait en ligne. Vous
recevrez des mails de l’université
avec un lien pour commencer vos
démarches d’inscription

Procédure
d’inscription



Introduction



Campus :
Ikebukuro
(Tokyo)

Campus : Niiza
(Saitama)

Business

昼ね

Sport

Sciences

etc

Musique

Biologie

Arts Sociologie

Droit

L’université de Rikkyo privilégie les étudiants en Lettres. Néanmoins si
aucun étudiant en Lettres ne fait la demande, vous pourrez partir. 
Il se peut que vous puissiez avoir des cours le samedi en fonction des
cours où vous avez été sélectionné.

Les
campus

Etre vigilent
sur le temps de transport.
Entre les deux campus :
≈50-1h de trajet entre les

deux

Les +
bien situé (10-15

minutes de la station :
Ikebukuro) (15-20min)

pour Niiza
L’université est

réputée
Nombreux

partenariats avec les
universités étrangères
donc plus de chances

de rencontrer des
gens venant du
monde entier 



Les cours +
les cours de

Japonais



Les cours “limited” et 
“not limited”

Les cours
“limited”

sont définis
par lotterie.
(vous n’êtes
pas certain

d’être prit dans
ces cours

Les cours “not
limited”

garantie d’avoir
ces cours

mais il n’y pas
beaucoup de

choix

Crédits :
la majorité des
cours sont de 2

crédits 
(certains cours

requierent 4
crédits (mais

très rare))

Les cours
“limited”

plus petit effectif
(20. élèves la plupart

du temps)

Les cours “limited” 
plus de choix

plus d’offres en
anglais

nécessaire d’en
avoir quelques un

pour valider le
diplôme (licence,

master…)

Chaque semaine, il y a des devoirs à faire (souvent des reading
assignments). C’est pourquoi il faut être prudent et organisé pour ne
pas se laisser submergé par la quantité de travail demandé.
L’appel est effectué dans toutes les matières.
4 retards = 1 absence

Les cours

Etre vigilent

Certains “cours limited”
peuvent être restreint en
fonction d’une faculté 

càd : si je fais partie de la
faculté des sciences et
que je souhaite avoir un
cours “limited” en arts, il
faut que je regarde si le

cours limited est
accessible à tous les

étudiants ou pas



Chaque cours, un prof différent
(Reading/Writing, Grammar 1/2,
Listening and Conversation, All

skills
Organisation

Cours par niveaux 
Du lundi au vendredi (1h30)
* exception pour les groupes J1S,
J2S, J3S… (3 jours de cours par
semaine mais avec une intensité plus
rapide)
Aucune possibilité de changer de
groupe après le test de placement

Général
Qualité des cours : 10/10
Intensité des cours : Rapide
Contrôle chaque semaine : Vocabulaire,
Grammaire, Devoirs, Assiduité (Présence)
Mid-Terms/ Final Terms
Manuels fournis (textbooks) 

Crédits
5

test de placement : pendant les journées de pré-rentrée
à la fin du semestre, vous passez au niveau supérieur (si vous avez la
moyenne)

Les cours de
Japonais

Ne pas s’attendre à
avoir un niveau plus de
J2 si vous avez débuté

le Japonais à
l’université lors du test

de placement

En réalité, si vous passez
le test de placement vous
serez probablement en J1

ou au mieux J1S



Logements



友だちになれ
たのはなぜ？

Aucune garantie que vous soyez prit dans les résidences universitaires. Ayez
toujours un second plan. En effet, les places dans les résidences sont limités
et décidées par loterie. Vous obtiendrez les résultats uniquement mi-juin si
vous compter postuler pour une chambre étudiante (appartenant à Rikkyo)

Logements

Perso, mon amie
Morgane et moi
n’avions pas eu
de résidences

Cependant, l’université propose
des alternatives (le plus souvent
: des share houses avec des prix

assez élevés)
Pour notre cas, nous avions
cherchés par nous-mêmes.

N’hésitez pas à nous contacter
pour des bons plans/adresses

fiables :)

Pour chercher un appart : 
-Vérifier où est-ce qu’il se situe

Adresses fiables ou recommendations (car il y a beaucoup d’arnaques)
être patient
être capable de communiquer, rédiger et parfois même parler en anglais
(surtout si vous passez par des agences)
privilégier les résidences internationales si vous en avez les moyens (ça
reste du privé, et étudiants)
privilégier les agences qui sont foreigner-friendly
Etre capable d’avoir un contact Japonais.e d’urgence (fortement
recommendé si vous passez par une agence)
Bien regarder les mètres-carré, bâtiment en bois, ancienneté…
Etre familier sur ce qu’est : La Key money, factures
Sur place, avoir un compte bancaire Japonais (recommendé)



Bourses/Finances



1.Si vous êtes étudiants boursiers : 
vous bénéficiez : De la bourse (en fonction de votre
échelon)
+ de la bourse AMI : il faut faire la demande
(normalement après que vous ayez été accepté pour la
mobilité, vous allez recevoir de nombreux documents dont
la demande de la bourse AMI (courant avril-mai)

2.Si vous n’êtes pas étudiants boursiers : 
Pas de pannique. Il y a la bourse B-Monde (bourse
régionale) qui offre une bourse pour les étudiants qui
partent au Japon

à noter qu’avant de partir l’université de Rikkyo veut
s’assurer que vous ayez un minimum d’argent ==> 

1 semestre ≈ 4700€ vs 1 année ≈8000€

Essayer d’économiser le plus possible car il y aura
beaucoup de dépenses les premiers mois (d’autant plus si
vous n’êtes pas prit dans une des résidences universitaires)

Bourses/finances

Ne pas hésiter à faire
des demandes de
bourse à l’échelle du
département, fondation
privées, associations
etc



Avis/Bilan/Questions



Les + et les -

l’université est réputée
les campus sont très bien entretenus et bien désservies

offres alimentaires variées : 
qutres restaurants universitaires au sein du campus (ikebukuro),

dont un qui est Halal
deux point-relais pour acheter des bentos le midi (campus

ikebukuro)
plusieurs konbinis à proximité

énormément de restaurants dans le quartier (ikebukuro) mais aussi
dans la station de métro.

Global Lounge : de nombreux événements/activités sont
proposés aux étudiants étrangers pour s’intégrer, rencontrer des

étudiants (japonais, ou étrangers)
qualité des cours : très bonne

Buddy system 
Associations/clubs

être débrouillard
ne pas trop compter sur

l’université si vous avez besoin
d’aide principalement en
terme d’administration

(s’enregistrer à la mairie,
enregistrer son adresse…)

pas de garanti au niveau des
cours (limited) donc il y a

également une possibilité que
ne vous ne validez pas votre

année/semestre



Contacts

des questions plus spécifiques ou des renseignements ==>
n’hésitez pas à me contacter par mail :

fatou05chr.contact@gmail.com


