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DEVOIR ECRIT 2 CAPEPS BAC + 3


Durée : 3 heures 
Thématique du sujet : le bien-être des élèves en EPS. 

Après une introduction (30 lignes au maximum, soit environ 300 mots) dans laquelle vous caractériserez la notion de « bien-être », vous développerez deux parties portant chacune sur un épisode de votre choix (épisode différent d’une partie à l’autre).

Dans chacune de ces parties, en accordant une importance particulière aux connaissances relatives au bien-être : 
- vous analyserez des comportements d’élèves que vous jugez significatifs ; 
- sur la base de cette analyse, vous exposerez et justifierez des propositions d’intervention, dans l’APSA support de l’épisode, pour parvenir aux transformations que vous envisagez.


1- Tennis de table en 6ème

L’enseignant met en place une situation pour travailler le placement en coup droit. Les élèves sont deux par table et placent des feuilles A4 dans les 4 coins d’une demi-table. Ce sont des « zones cibles » à viser. Le receveur doit atteindre en coup droit la zone annoncée par le serveur : zone arrière droite ou gauche ; zone avant droite ou gauche. Le serveur sert dans la diagonale coup droit de son partenaire et change régulièrement son annonce. Les rôles s’inversent au bout de 6 minutes L’objectif est d’atteindre 8 fois sur 10 la zone indiquée.

Alexandre et Zyad jouent toutes leurs frappes en coup droit mais les zones cibles sont très rarement touchées. Alexandre s’agace : « Tu frappes trop fort. Ta balle sort tout le temps de la table. On ne va pas y arriver ». La situation n’évolue guère par la suite, et Alexandre finit par convaincre Philippe, situé sur la table à proximité, de venir s’entraîner avec lui. Zyad, quant à lui, se retrouve avec Anna. Il se désintéresse rapidement de la situation, multiplie les fautes grossières et observe régulièrement ce que font Alexandre et Philippe.   

Emelyne et Fatima soulèvent la balle en revers avec des trajectoires en cloches. L’enseignante intervient : « Vous devez frapper la balle sur le côté. Et n’oubliez pas d’orienter votre raquette pour viser ». Par la suite, les élèves continuent à être en difficulté. Emelyne semble résignée : « Ça fait 5 minutes et aucune feuille touchée. On fait des passes ? ». Elles commencent les échanges et font semblant de faire l’exercice dès que l’enseignante s’approche. Lors du bilan, l’enseignante dit : « Emelyne et Fatima n’appliquent aucune consigne. Si vous faites comme elles, vous ne progresserez pas. C’est compris ? ». Elles baissent la tête, couvertes de honte.

Sur une autre table, Clément dose la vitesse de ses frappes et réussit assez facilement à toucher les zones situées au fond de table. Cependant, il s’agace : « C’est impossible les zones avant ». Valentin réplique : « C’est clair. On laisse tomber. Je t’annonce que les zones à l’arrière et si tu touches la feuille, j’ai le droit d’attaquer ». Ils reprennent l’exercice et interpellent l’enseignante : « Regardez Madame, on joue comme des pros ». L’enseignante répond : « Non ! Ce n’est pas un match. Appliquez-vous et annoncez seulement les zones proches du filet ».


2- Acrosport en 4ème

L’enseignant annonce que l’objectif est de construire un enchaînement risqué et maîtrisé de 4 figures, composé de trios et de duos. Les figures faciles, cotation A, valent 1 point. Les plus dures, cotation D, valent 4 points. Si la figure est ratée, elle ne rapporte pas de point. Les élèves se mettent par 3 et disposent de trente minutes pour s’entraîner. Ils présentent ensuite leur enchaînement devant la classe pour valider le plus de points possibles.

Kévin, Jonas et Ugo décident immédiatement de tester les figures les plus difficiles. Ils enchaînent les essais, avec une forte prise de risque, mais échouent systématiquement. Ugo finit par chuter lourdement en position renversée et reste quelques secondes au sol. Kévin et Jonas rigolent de la situation, ce qui agace Ugo qui s’arrête de pratiquer. Au moment des présentations face à la classe, Ugo s’exclame, avec des trémolos dans la voix : « Je ne passe pas avec eux. Hors de question ! ». Kévin et Jonas passent seuls mais multiplient les déséquilibres sur chaque tentative. Ils rigolent régulièrement au cours de la prestation.

Zoé et Lina réussissent plusieurs fois des duos simples de niveau A. Camille se contente d’observer pour valider les figures. Après avoir regardé un duo voisin, Lina propose d’ajouter une difficulté : « Nous, c’est trop simple, les autres vont nous trouver nulles. Quand je suis assise sur tes épaules, tu te mets debout ». Elles tentent la nouvelle figure mais ne parviennent pas à rester stables malgré l’aide de Camille. Face à la classe, Zoé et Lina présentent uniquement des figures très simples et se regardent régulièrement de façon gênée. Camille reste en retrait. Elle effectue parfois une roulade avant peu maîtrisée. En revenant s’asseoir avec la classe, Zoé murmure à Lina : « On était trop nulles. »

Sacha, Maëlle et Inès travaillent ensemble. Maëlle propose les figures à tester et attribue les rôles. Elle interrompt souvent les propositions de Sacha : « Fais comme je te dis, sinon on n’y arrivera pas ». Elle propose de tester un duo : « Inès, tu es voltigeuse. Tu dois te mettre debout sur les cuisses de Sacha, qui se tient en position assise ». Inès n’arrive pas à s’équilibrer malgré de nombreuses tentatives. Maëlle identifie un problème : « Sacha, tu es trop molle. Pourquoi tu ne fais pas d’effort ? ». Elle répond : « De toute façon, tu ne gardes jamais mes idées ». Inès intervient et propose à Sacha de montrer la liaison gymnique qu’elle avait imaginée. Sacha la réalise et indique à ses partenaires la gestuelle à effectuer. Lors de leur enchaînement, elles réalisent parfaitement la liaison, ce que souligne l’enseignant : « Excellent les filles ! Vous êtes parfaitement synchronisées et ça donne un effet « Waouh ». Les autres, c’est ça que je veux voir ». En retournant s’asseoir, Sacha et Inès se tapent dans la main en souriant et Sacha dit : « La prochaine fois, on reste ensemble ».

3- Relais Vitesse en 6ème

L’enseignant propose aux élèves de réaliser un 2 x 30 mètres avec une zone de transmission de 20 mètres située au centre du parcours. L’objectif de la leçon est de « viser un moindre ralentissement du donneur coordonné au départ anticipé du receveur ». Il s’agit d’atteindre puis d’améliorer un « temps cible ». Ce temps est déterminé en additionnant le meilleur temps de chaque élève sur 30 mètres, départ arrêté. Les élèves sont par groupes de trois, avec des niveaux hétérogènes. Celui qui ne court pas chronomètre et note les résultats.

Louis et Rayan sont engagés dans la situation et multiplient les courses. La transmission du témoin s’effectue systématiquement à l’arrêt. Ils réalisent leur meilleure course lors du 3ème passage mais ils restent à plus d’une seconde de leur « temps cible ». Louis interroge Marie qui chronomètre : « Tu es sûre que tu as le bon temps ? Arrête bien le chrono juste avant mon passage sur la ligne ». Lors de l’essai suivant, les deux garçons réalisent leur plus mauvais temps. Louis s’énerve : « Laisse tomber le chrono ! Donne-le à quelqu’un qui sait faire ».

Esteban et Killian proposent à Bastien et Carla de s’affronter. Esteban, receveur, prend le risque de partir tôt et à pleine vitesse, alors que son partenaire est largement en tête. La transmission n’est pas assurée et le témoin tombe. Bastien, dans l’autre équipe, rigole et franchit la ligne en marchant. Il s’exclame : « Remontada ! On vous a exterminés ». Esteban s’en prend alors violemment à Killian : « Tu ne sais pas donner un témoin. A cause de toi, on a perdu ». Ils s’assoient dans les gradins, à l’opposé l’un de l’autre, et cessent de pratiquer. 

Louise et Fanny sont très appliquées. La transmission du témoin se fait en mouvement et les temps sont très réguliers à chaque course. Elles sont très proches de leur temps cible sans pour autant réussir à l’atteindre. Fanny dit : « On ne va jamais y arriver. Le problème, c’est qu’on se gêne au moment de la transmission ». Louise réplique avec fatalité : « Je ne vois pas comment on peut s’améliorer. Encore une dernière tentative. Si on échoue, moi, j’arrête ».
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