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1-DEFINITIONDE LA LUTTE

La lutte, dont les origines remontent ala plus haute antiquité, est un sport qui s'est développé depuislafindu
19¢é siécle aussi bien en France que dans la plupart des pays du monde.

En France, €elle se pratique dans des secteurs particuliers et spécifiques : les clubs, I'école, les M.J.C, a
I’'U.S.E.P,, etc. De ce fait, elle prend des formes de pratique différentes selon les &ges, le niveau de compétition,
les objectifs des institutions qui la proposent. Ces pratiques sociales diver sifiées nous obligent aune certaine
prudence quant asa définition.

Afin de rassembler toutes ces luttes nous adopterons provisoirement cette définition :

La lutte est une activité physique et sportive faisant partie de la famille des sports de combat de
préhension (pas de coups). C'est un sport d'opposition directe.

L'intervention sur I'adversaire est :
- directe : non médiée par un objet ou un vétement. C'est un corps acorps.
Le combat se déroule :
- 1 contre 1,
- avec des adversaires de niveau et de poids voisins,
- sur une surface permettant les chutes,
- pendant un temps limité.
Lavictoire peut étre obtenue soit :
- avant le temps limite, par une action symbolisant la supériorité d'un combattant (le "tombé" :
2 épaules (omoplates) plaguées au sol pendant 1") ou un écart de points suffisasmment important
(20 points en F.F.L. depuis 1991),
- alafin du temps réglementaire, par une supériorité de points marqués pendant le combat.

Nous nous attacherons a présenter un certain nombre de luttes traditionnelles et définir la lutte olympique
(pratiquée par le haut niveau) et lalutte 7 - 10 ans.




2 - CONDITIONSMINIMALES D'ENSEIGNEMENT

Pratiquée dans des conditions normal es de sécurité, lalutte ne présente aucun danger.
L'observatoire national de la sécurité des établissements scolaires et d'enseignement supérieur mentionne dans
son rapport anuel sur I'état de la sécurité en 1996, que sur 3325 accidents survenus en E.P.S., 56 seulement
étaient imputés al'ensembl e des sports de combat ; ce qui représente 1,68%.

Précision : lalutte est toutefois considérée comme sport arisque corporel.

Conditions matérielles nécessaires ala pratique de lalutte dans le premier degré :

- surface de combat :
- nature des tapis : permettant un “amené aterre’, voire une projection non controlée de la part des
débutants,
- stabilité destapis: surface dont les éléments ne s'écartent pas,
-dimension :
pour un combat debout : 9m2 par couple,
pour un combat ami hauteur :6,5m2,
pour un combat au sol :45m2;
- tenue des combattants :

- vétements non amples (moul ants, tee-shirt rentré dansle short),

- pas de foulards autour du cou,
- retirer tous les objets métalliques (colliers, bracel ets, montres, fermetures éclairs, lunettes, barrettes...),

- vider les poches (voire les retourner pour s'assurer qu'elles sont vides) ;

- consignes et réglesde sécurité :
- interdits limitant les risques corporels graves :
= téte seule a2 bras = gttaque bras sur jambe avec latéte dans e ventre de |'adversaire

- regles qui découlent du bon sens, arisque corporel limité :
main sur levisage,
pousser violemment dans le dos;
-réglesliéesalanaturedel’A.P.S.:
tous les coups sont interdits.




3 - ENJEUX DE FORMATION

Remarque : I’A.P.S. n'est pas porteuse de propriétés cathartiques en soi. Elle a des vertus qui sont
dépendantes des contenus et de lafagon dont elle est enseignée : il convient d'appeler cette pratique recherchée
"I'activité de lutte" ou chacun des 2 combattants s'inscrit dans une opposition contrariée avec des buts aatteindre
communs, connus et contraires.

Développement dela motricité :
- La lutte est un sport complet, qui sollicite tous les groupes musculaires du pratiquant et les types de
contraction musculaire.
- Lalutte permet un développement organique et foncier qui sollicite tous les systémes cardio-vasculaires.
- La lutte contribue ala construction d'un nouvel équilibre dynamique par rapport au sol et al'adver saire
(équilibre de couple).

Développement des capacités per ceptives et décisionnelles :
la nature de I'opposition entraine un développement nécessaire de prise et traitement d'informations variées
(kinesthésiques et visuelles) en vue de prendre des décisions dans un temps limité et bref.

Développement du contréledel'agressivité :
le rapport contradictoire peut entrainer des conduites agressives liées au contact physique de l'autre et a
I'obligation de subir des situations contre sa volonté. L'enjeu est de passer de conduites agressives (recherche
consciente de blessures, volonté de nuire al'adversaire) ades conduites combatives (sans intention de faire mal)
en se maitrisant. Les situations conflictuelles créées et présentes dans les combats nécessitent la maitrise des
réactions affectives et émotionnelles.

Développement d'un ére social qui communique:
avec son adversaire:
- sinformer sur ce qu'il fait et réagir en fonction des réactions : opportunité (communiquer),
- donner de fausses i nformations (contre communiquer) ;
avec et dans un groupe :
- respecter et faire respecter lesregles et lesinterdits,
- contribuer alavie du groupe.

Sacculturer : transmission d'une culture.
Sapproprier un patrimoine culturel (découvrir le passé, le monde, pouvoir comprendre et dialoguer).

Développement de la personnalité : épanouissement.
La pratique d'un sport de combat contribue ala construction d'une certaine sérénité dans les relations a autrui,
permettant d'étre bien dans sa téte et dans son corps. Elle aide en celales éléves timorés.




4 - DESPRATIQUESDIVERSFIEESDE LA LUTTE
A LA SITUATION DE REFERENCE

Les luttes qui suivent se pratiquent en restant "au sol" c'est & dire que les lutteurs combattent soit a 4 pattes
SOit & genoux.

Lutte au sol : passer derriérel’adversaire.
But : passer derriére|'adversaire.
Criteresderéussite : dés que le ventre d'un lutteur touche le dos de I’ adversaire.
Position de départ : les lutteurs sont face aface, agenou, sans contact.
Durée: le premier qui réussit 3 fois (marque 3 points).

* Intéréts pédagogiques:

Cette lutte pose des problémes de saisies sur I'adversaire (ou, comment attraper ?) et d'orientation par rapport a
l'adversaire.
Elle oblige les combattants a entrer en contact trés rapproché. Elle permet de présenter le dos comme une cible a
protéger. Pas de risque de choc avec |'adversaire et le sol.

Lutte"SUMO" (luttejaponaise) au sol :
Dispositif matériel : un cercle de 3,50 m de diamétre.
But : faire sortir I’ autre d’ un cercle sans sortir soi-méme.
Critéresderéussite : dés qu’ une partie du corpstouche le sol al’ extérieur des limites.
Position de départ : es combattants sont agenoux face aface adistance.
Durée: 1.

* Intéréts pédagogiques :
Cette lutte oblige les combattants ase situer par rapport aune surface de combat. Elle ne présente pas de risque
de choc avec I'adversaire et le sol.

Luttede" GULLIVER" (serelever)
But pour Gulliver : ne pas rester dos collé" au sol.
Critéresderéussite : seretourner (ventre au sol) avant lalimite du temps.
But pour B : maintenir Gulliver dos collé au sol pendant 3.
Position de départ : Gulliver est dos au sol et selaisse saisir par B. Ausignal il essaie de se retourner.
Durée: 30"

* Intéréts pédagogiques:

Lutte, abuts et positions de départ différenciés.
Elle pose des problémes de saisie et d'appui sur I'adversaire pour |e maintenir dans une position.
Elle permet de construire la position "dos collé au tapis' comme une position qui fait perdre. Elle oblige les
combattants a entrer en contact trés rapproché. Elle permet de chercher et assurer des saisies efficaces sur
I'adversaire.
* Lebut pour A peut varier (selon le niveau des éléves) : il peut serelever au lieu de se retourner.

!Le“collé" estlafinditédelalutte 7-10 ans:: cf. réglement p.12.
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Les TORTUES (retourner sans étre retour né)
But : retourner I'adversaire.
Critéresderéussite:
dos en contact avec le sol = arrét de |'action,
dos en direction du sol = dos orienté = 2 points.
Durée: 1.
Position de départ : face aface a4 pattes, adistance.

* Intéréts pédagogiques:

Cette lutte pose les problémes de saisie sur |'adversaire et de déséquilibre (retournement). La difficulté est liée au
fait que les combattants doivent attaquer (retourner I'autre) et défendre en méme temps (ne pas se faire retourner).
Pas de risques de choc avec |'adversaire et le sol.

Permet de construire la position “ presque col |€"2.

Le CHASSEUR et la TORTUE (retourner)
But pour le chasseur : retourner latortue.
But pour latortue: rester a4 pattes.
Criteresderéussite : dos en contact avec le sol = stop,
dos en direction du sol = dos orienté = 2 points.
Durée: 1.
Position de départ : face aface, latortue est a4 pattes, |e chasseur agenoux, sans contact.

* Intéréts pédagogiques :

Cette lutte pose des problémes pour le chasseur, de saisie sur |'adversaire et de déséquilibre (retournement); pour
latortue, résister et faire lacher les saisies du chasseur. Pas de risques de choc avec I'adversaire et le sol.
Permet de construire la position “ presque coll€".

% e“presque collé” est une action de domination qui se concrétise par |’ orientation du dos de |’ adversaire face au
tapis. cf. réglement Lutte 7 10 ans p.12
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Les luttes qui suivent se pratiquent en restant "a mi hauteur" c'est a dire que les lutteurs combattent avec un genou
ou les 2 genoux au sol.

Lutte"E VINCE" (lutte corse) ou “BACK HOLD " (lutte écossaise) :

But : mettrele dos de |’ adversaire au tapis.

Criteresderéussite : dés qu'une partie du dos touche le tapis.

Position de départ : les deux combattants se tiennent "bras dessus bras dessous' en ceinture (cf.
TECHNIQUES TERMINOLOGIE p.17), les mains sont crochetées dans le dos de I’ adversaire.
Attention : pas de doigts croisés

Durée: le premier qui réussit 3 fois.

*_Intéréts pédagogiques :
Cette lutte ne pose pas de probleme de saisie mais uniquement de déséquilibre. Les contacts sont tres
rapprochés. La hauteur de chute est limitée.

Lutte canadienne:
Dispositif matériel : tracer un tronc d'arbre (couloir) de60 cmdelargeet3m  delong.
But : faire sortir I’ adversaire du tronc.
Critéresderéussite : dés qu’ un appui est en contact avec |’ extérieur de la surface.
Position de départ : les combattants se tiennent par lamain ou les épaules.
Durée: le premier qui marque 3 points.

* Intéréts pédagogiques:
Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre. Les déplacements sont limités et orientés. La hauteur
de chute est limitée.
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Les luttes qui suivent se pratiquent en restant "debout” c'est a dire que le combat commence debout et s'arréte
des qu'un des 2 [utteurstombe a terre.

Lutte debout : passer derriérel’adversaire.
But : passer derriére.
Critéresderéussite : dés que le ventre d'un lutteur touche le dos de I'adversaire.
Position de départ : les lutteurs sont face aface, debout et sans contact.
Durée: le premier qui marque 2 pts.

* Intéréts pédagogiques:

Cette lutte pose un probleme de contréle de I'adversaire lié aux saisies aadopter : attraper sans étre attrapé, tenir
et faire lacher. Sans risque de chute. La réussite est liée ala rapidité d'exécution. Elle permet de présenter le dos
comme une cible aprotéger.

Lutte" FUNAMBULE" (sur un fil) :

Dispositif matériel : tracer un trait au sol (fil de funambule).

But : faire tomber son adversaire du fil.

Critéresderéussite : dés qu’ une autre partie du corps touche le tapis en dehors du fil.

Position de départ : les combattants se tiennent par la main (comme pour se dire bonjour). Toutes les
parties du corps peuvent servir pour renverser son adversaire sauf lamain libre. Les pieds des conmbattants sont sur
lefil. Les pieds avancés des 2 adversaires sont en contact.

Durée: le premier qui marque 3 points.

* Intéréts pédagogiques:

Cette lutte pose essentiellement des problémes de déséquilibre de I'adversaire et de conservation de son propre
équilibre.
Le déplacement est inexistant ou trés limité. Les moyens de préhension sont trés limités et réglementés. Les appuis
sur |'adversaire sont trés larges et inhabituels. Les chutes sont contrdl ées, sans risques.

Lutte" SUMO" debout (luttejaponaise simplifiée) :
Dispositif matériel : cercle de4 m de diamétre.
But : faire sortir |'adversaire de la surface de combat.
Critéresderéussite : dés qu’ une partie du corps touche le tapis en dehors de la surface.
Position de départ : debout face aface, adistance.
Durée: 1.
* Intéréts pédagogiques:
Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre de I'adversaire tout en conservant son propre
équilibre. Elle oblige a se situer par rapport aux limites de la surface de combat tout en se situant par rapport a
I'adversaire. Lerisque de chute est trés limité.

L utte Sénégalaise:
But : faire chuter I’ adversaire.
Criteresderéussite : dés qu’ un troisiéme appui (autre chose que les deux pieds) touchele sol.
Position de départ : debout face aface, adistance.
Durée: 1.

* Intéréts pédagogiques:
Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre de I'adversaire tout en restant équilibré soi méme. Elle
oblige lelutteur acalculer les risques de conservation de son propre déséquilibre lorsqu'il fait tomber son adversaire.

Lutte" LIBRE" debout :

But : faire tomber son adversaire.

Critéres de réussite : dés qu'une partie du corps autre que les pieds touche | e tapis (excepté une main ou un
genou).

Position de départ : debout face aface, adistance.

Durée: 1.
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* Intéréts pédagogiques:

Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre de I'adversaire tout en maitrisant son propre équilibre
dans la projection de |'adversaire. De plus €elle oblige le lutteur aconstruire des buts qui dépendent de I'évolution du
combat (saisir puis déséquilibrer). Les possibilités d'action sont trés riches, tant au niveau des saisies que des
stratégies pour faire tomber.

Lutte"LIBRE" :
But : fairetomber son adversaire et lui plaquer les épaules (omoplates) au tapis.
Criteresderéussite : épaules plaguées au sol pendant 1 seconde.
Position de départ : debout face aface, adistance.
Durée: 1.

*_Intéréts pédagogiques :

Cette lutte pose des problémes de saisies et de déséquilibre de I'adversaire tout en maitrisant son propre équilibre
dans des actions d"“amené aterre” ou de retournement au sol. De plus elle oblige le lutteur aconstruire des buts qui
dépendent de I'évolution du combat (lutte debout, lutte au sol...). Les possibilités d'action sont trés riches, tant au
niveau des saisies que des stratégies.

LUTTE PAR EQUIPE

Lalutte" RELAIS"
Dispositif matériel : un cercletracé au sol (3 metres de diamétre).
But : plaguer le dos de son adversare au sol pendant 3".
Critéresde réussite : épaules en contact avec le sol en comptant lentement jusqu’ 3.
Déroulement : le combat commence au signal du chronométreur aprés la poignée de mains. Le relais peut se
faire an’importe quel moment du combat. Le relais seffectue en touchant lamain du partenaire. Le relayeur ne
peut mettre les pieds dans |a surface de combat.
Position de départ : debout face aface.
Durée: 3.
Organisation sociale : 2 lutteurs minimum par équipe (les équipes peuvent étre de nombres différents; ex : 2
contre 3),1 arbitre + 1 marqueur(éventuellement chronométreur)

* Intéréts pédagogiques:
Cette lutte permet de gérer physiologiquement (une fois fatigué, passe du relais) et stratégiquement son combat
(désqu'il y arisgue de défaite, passage du relais).

LA LUTTE AUX JEUX OLYMPIQUES :

Elle représente la pratique social e de référence.

Deux styles sont pratiqués aux J.O. : la lutte gr éco-romaine qui ne permet que les actions au dessus de la ceinture

(prises sur la ceinture les bras et la téte) et la lutte libre qui permet des actions sur tout le corps (les barrages de

jambes et "ramassement des jambes avec les mains" sont autorisés).

Le combat se déroule:
1 contre 1, tenue vestimentaire : chaque lutteur a des chaussures de lutte, un maillot de lutte rouge ou bleu, les
adversaires sont de niveau et de poids voisins, sur une surface permettant les chutes, |'aire de combat est
circulaire de 9 m de diametre, ladurée du combat : 5'.

Lavictoire peut étre obtenue soit :
- avant le temps limite par une action symbolisant la supériorité d'un combattant : le "tombé" (2 épaules
plaquées au sol pendant 1") ou un écart de points suffisamment important (10 pointsen F.F.L. depuis 1991)
- alafin du temps réglementaire par une supériorité de points marqués pendant le combat. La cotation des
actions offre la possibilité aux lutteurs de marquer 1, 2, 3 ou 5 points. Les points sont attribués pour des
actions debout (ex : faire tomber) ou au sol (ex : orienter les épaules de I'adversaire en direction du sol : la
“miseen danger”).
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LA STUATION DE REFERENCE : LA LUTTE COLLEGE
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Premiére partie du cycle:

MISE EN ACTIVITE et CONSTRUCTION DE LA SITUATION DE REFERENCE

L 'obj ectif recherché est I’ engagement authentique, réel del’ éléve (affectif, effectif).
Une attention particuliére sera portée sur :

b LarecherchedelaSECURITE: régles (gestesinterdits) et motricité (intérioriser autrui dans un nouvel équilibre du
couple).

P Une certaine ACCULTURATION : en donnant du sens ala pratique et en construisant la pratique sociale de
référence ; mais également en permettant achacun d’ accéder aune terminologie simple relative aux actions
réalisées.

b L'éducation ala CITOYENNETE : respect de |’ autre (salut) et responsabilité (territoire de travail....).

b Larecherchede L’EGALITE DESCHANCES pour favoriser I’ engagement de chacun et permettre atous de
progresser.

Lesmoyens = lesjeux luttés.
(présentés en détail dans le chapitre "pratiques sociales" p.6 et organisés par séances dans: "les 3 étapes” qui
suivent p.22)

La lutte est une A.P.S. qui ne nécessite pas de construction particuliére de pré requis pour pratiquer. Chacun
dispose, d'embl ée, de moyens suffisantslui permettant de lutter sans apprentissages moteurs préal ables.
Toutefois, pour que la lutte se pratique en toute sécurité, un certain nombre de connaissances et de regles sont a
construire. Les luttes traditionnelles sont un excellent moyen pour les acquérir et mettre rapidement les éléves en
situation d'opposition réelle, authentique.
L es propositions suivantes permettent d'illustrer comment en partant d'une lutte simple et en présentant des luttes
progressivement contraignantes nous complexifions les problémes arésoudre par I'éléve.

La situation de référence présentée en fin d'étape constitue anos yeux la situation la plus riche et complexe vers
laguelleil sagit detendre. Le problémeréside a:

- proposer une lutte qui sera la plus riche possible c'est adire qui permettra de faire apparaitre des comportements
multiples et variés, offrant des stratégies diverses et nombreuses ou I’ éléve aura aopérer des choix et sera amené a
déclencher une cascade de décisions en fonction des situations pergues;;

- tout en restant adaptée aleurs pouvoirs du moment et en étant la plus motivante, imagée, et concréte possible;

- en respectant I’ essence de I'A.P.S. et en se rattachant le plus possible de la culture de référence locale ou nationale ;

- en s'inscrivant dansles textes officiels qui guident I'action éducative.
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Nous distinguons 4 étapes :

ETAPE N°1 (2 séances)

L 'objectif est de construire progressivement :

- une lutte debout (de la pratique au sol ala lutte debout),

- une lutte rapprochée (au contact corps acorps),

- lesrégles de sécurité : combattre sansfairemal,

- lesrégles de vie dans la classe : ne pas passer sur I'aire de combat lorsqu'il y a des combattants, accepter le résultat
quelque soit I'issue, etc.

- Lesregles de déroulement du combat : quand commencer, quand arréter le combat, respect du salut, etc.

Contenu :

- Lutteau sol ,passer derriére:

lutte de controle au sol.

- Luttesumo au ol :

lutte d'exclusion de territoire au sol.

- Lutte corse (“evince”) ou écossaise (“back hold”):

lutte ami hauteur apartir de saisies déjaprises.

- Lutte canadienne au sol :

lutte ami hauteur asaisieslibres et déplacement orienté.

- Lutte funambule:

lutte debout, sans chute, apartir de saisies déjaassurées et déplacement tres limité.
- Lutte sumo debout (partid) :

lutte debout d'exclusion de territoire, asaisies libres, sans chute.
- Lutte sénégalaise:

lutte dsaisies libres et projections limitées.

- Luttelibre:

lutte asaisieslibres et continuée au sol.

ETAPE N°2 (1 a2 séances) :

L 'objectif est de construire :

- lacotation des actions en lutte 7 - 10 ans.
Contenu :

- Lutte Gulliver :

lutte qui part du “coll€’ et doit permettre de lerendre signifiant.

- Luttedeschasseurset tortues:

lutte qui recherche le “presque coll€” et doit permettre de le rendre signifiant.
- Luttelibredebout :

lutte debout asaisieslibres afin de rendre signifiant |
- Lalutterelais:

lutte par équipe affinitaire, permettant tout en jouant de renforcer et préciser la cotation des actions en combat
debout et au sol.

amené aterre” et le“presque coll€’ départ debout.
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ETAPE N°3 (1 & 2 séance)

L 'objectif est de :
- répartir les éléves de la classe par groupes de niveau.

Contenu :
- Tournoi montant descendant
(annexe n°1).

- Lutterelais:
lutte par équipe de niveau voisin.

ETAPE N°4 (1 séance)

L' objectif est de :
- construire I'observation avec les éléves afin qu'ils puissent construire un projet d action.
Contenu :

-TOURNOI par POULE DE NIVEAU.

Regrouper les éléves apartir des niveaux obtenus al'issue du tournoi montant descendant. Puis|es faire se rencontrer
tousles uns contre les autres.

ex : pour une poule de 4 lutteurs: A, B, C, D.

AxB C arhitre D chronométreur
CxD A arbitre B chronométreur
AxC B arbitre D chronométreur
BxD C arhitre A chronométreur
AxD B arbitre C chronométreur
BxC D arbitre A chronométreur

Laconstruction del’ observation seréaliseraen 3 temps:

ler temps: recher che des techniques efficaces (pendant | e tournoi).

Consigne d'observation : repérer et retenir les "prises" qui permettent de marquer des points en lutte debout et au
sol. Il pourra étre demandé aux éléves d'interrompre le match aprés chaque action réussie (points marqués) afin de la
décrire par écrit sur une feuille.

2¢é temps: exploitation du travail de recherche - nommer lestechniques exposées.
Démonstration, par les é éves de chaque groupe, des prises retenues.
Description par I'enseignant, des prises démontrées, en donnant des reperes d'observation sur lafagon d’ attraper
et lafacon de faire tomber.
Donner un nom a chaque technique (chapitre 5 "culture technique et terminologique") ou regrouper les
techniques par familles apartir du contréle de départ (renversement apartir d' une jambe, retournement par une
épaule...).
Rq : On pourra également choisir de regrouper les techniques en d’autres familles : "actions jambe sur jambe"
(barrages de jambes intérieurs ou extérieurs), “actions bras sur jambe” (attaques sur les jambes sans barrage ni
crochet)...

3eétemps: essayer lestechniquesretenues.
Les éléves, chacun leur tour, essayent de réaliser |es actions retenues.
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PLAN DE CONSTRUCTION D'UNE SEANCE TYPE POUR CETTE PREMIERE PARTIE
DU CYCLE:

1- Seul, portant sur |es grandes fonctions.
EX : courses variées, étirements.

2 - Seul, spécifique alalutte.
Ex : déplacement quadrupédique ou aplat ventre, rouler, courir et tomber.

3-A 2, sans opposition.
Ex : passer dessus, dessous un partenaire.

4- A 2, avec opposition apartir de luttes "simples", debout ou au sol.
Ex : lutte funambule, lutte Gulliver.

5- A 2, avec opposition apartir de luttes "complexes', debout et - ou au sol.
Ex : lutte sénégalaise, luttelibre.

6 - Retour au calme
Ex : bilan de séance, étirement, exercices de respiration.

CONCLUSION DE CETTE PREMIERE PARTIE

Quelle est |a nature des apprentissages ?
Un certain nombre d'apprentissages ont été obtenus grace ades mises en situation systématiques. C'est le cas
des apprentissages de :

- lasécurité : respecter lesrégles,
- laconstruction d’ un code de marque et d'une culture technique,
- lamise en place et respect des reégles de vie et de combat.

La construction du combat ne représente pas dans cette étape, une priorité pour |'enseignant. Toutefois un
certain nombre d'acquisitions spontanées résultent d'apprentissages incidents.
C'est |e cas des apprentissages de:

- stabilisation de comportements réactionnels,
- construction de la proximité par rapport al’ adversaire,
- reconnaissance de statut (officieuse).

ACQUISITIONSVISEESEN FIN DE LA PHASE DE MISE EN ACTIVITE :

P Une plus grande aisance dans |es combats se manifestant par la stabilisation de certains comportements : lutteurs
plus rapprochés, actions plus souples, décontraction, etc.
b Dessavoirsrelatifsal’ activité déployée en combat :

- pour gagner : recherche du but et réalisation d'un projet conscient (uneprise pour faire tomber ou
retourner et maintenir sur le dos),

- pour ne pas perdre : attitude défensive (faire lacher les saisies, orientation des épaules pendant |a chute,
refus du collé).
P Des savoirsrelatifs al'arbitrage et ala culture de la pratique de la lutte : geste et terme d'arbitrage, communication
entreles "officiels’, appellation des | uttes traditionnelles.
b Il sait sesituer par rapport au groupe classe.
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Deuxiéme partie du cycle :

APRES LA STUATION DE REFERENCE : APPRENTISSAGES SY STEMATIQUES

L 'obj ectif recherché est I'amélioration des conduites motrices en combat. C'est le progrés au travers de I'efficacité
et de lamaitrise de I'exécution qui est visé.
Cette construction passe par :

- I'utilisation de connaissances pour OBSERVER ce qui se passe en combat,
- laPRISE DE CONSCIENCE des problémes rencontrés en combat,

- laPRISE DE DECISION des axes de progreés,

- laRECHERCHE ACTIVE de solutions pour résoudre | es problémes.

Lesmoyens : |es situations d'apprentissage. Nous distinguerons 2 types de situations d'apprentissage :
ler type: visant la construction d'acquisitions nouvelles,
2etype: visant le renforcement des acquisitions (situations de réinvestissement).

Nous distinguerons 3 étapes :

ETAPE N°5 (1 a 2 séances)

Objectif : observer les "situations de blocage" (problémes rencontrés en combat).

construction d'unegrille d'observation a partir des situations de blocage connues.
Chaque "prise" présentée lors de I'étape 4 correspond aun indicateur de la grille d'observation. (exemple de grille
d'observation : ANNEXE 2).

Contenu : TOURNOI REVANCHE ou tournoi apartir d'un brassage résultant des combats de I'étape 1. Chaque éléve
qui se trouve dans une poule (B pour I'exemple) est classé al'issue du tournoi. La place obtenue lui permet soit de
monter dans la poule A, sil est classé premier, soit de rester dans sa poule B, sil est classé 2¢é ou 3é&, soit de
descendre dans lapoule C, sil est classé dernier.

Comment les éléves déterminent leur projet d'action ?

Unefiche d' observation est distribuée achaque éléve.

Organisation delaclasse:

- les éléves sont regroupés par niveau.

- les combattants rencontrent leur adversaire de référence au moins 3 fois (¢’ est e lutteur par rapport auquel il vont
formuler le projet d action, éléve dont le niveau est le plus proche dans | e groupe de référence et qui gardera ce statut
jusgu’ alafin du cycle)

- les autres observent avec la consigne suivante : repérer les “techniques” (prises) qui permettent de marquer des
points et celles qui n’ aboutissent pas (tentative sans réussite)

- aprés chague combat, |es observateurs et les combattants échangent leurs points de vue et tentent, ensemble, de
faire émerger les thémes d’ étude qui permettraient de faire progresser chacun des deux lutteurs.

Une autre procédure qui requiert une attention particuliére de I’ observateur et une trés bonne connaissance des
situations de blocage peut étre utilisée :

1. OBSERVATION

Organisation de la classe : un observateur par combattant. Utilisation de la grille d'observation.(ANNEXE 2)
avec une seule ligne pour |es observations.

Consignes d'observation : marquer d'un "R" chaque réussite (prise qui marque au moins un point). Marquer d'un
"T" chaque tentative qui échoue (prise tentée qui ne marqgue pas de point).

2. EXPLOITATION DESOBSERVATIONS

Le nombrede"R" pour un lutteur A, indique que son adversaire B devra travailler la défense sur |I'attaque repérée
deA.

Le nombre de "T" indique que le lutteur concerné devra améliorer |'attaque a partir de la prise tentée plusieurs
foiset non réussie.
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Cette exploitation sera faite avec les éléves a partir desrésultats des combats en poule revanche.

ETAPE N°6 (3 & 4 séances)

Organisation des apprentissages systématiques (cf. fiches qui suivent p.28).
N.B. :Les trois premiéres situations de blocage sont présentées dans |I'ordre ou elles sont apparues lors de
I’ expérimentation (cf. cassette n°2).

ETAPE N°7 (1 séance)

Test defin de cycle : TOURNOI montant descendant dans |es mémes conditions qu'au départ du cycle.

PLAN DE CONSTRUCTION D'UNE SEANCE TYPE POUR CETTE DEUXIEME PARTIE
DU CYCLE:

1- Seul, portant sur les grandes fonctions.
Ex : courses variées, étirements.

2 - Seul, spécifique alalutte.
Ex : déplacement quadrupédique ou aplat ventre, rouler, courir et tomber.

3- A 2, sans opposition.
Ex : passer dessus, dessous un partenaire.

4- A 2, avec opposition, apartir de luttes"simples" debout ou au sol préparant au théme de la séance.
(exercices ou jeux préparataires, cf. fiches jaunes)
Ex : lutte sumo debout, les unijambistes, lutte athéme apartir du contréle d’ une jambe...

5 - Situations d'apprentissage.
Ex : cf. fiches bleues.

6 - Situation de référence.
Lalutte7 - 10 ans.

7 - Retour au calme.
Ex : bilan de séance, étirement, exercices de respiration.

REGULATION EN COURSDE CYCLE:

Leprojet deséléves.

Nous avons pu constater que le projet initial fixé par I'é éve évolue rapidement. La présentation achague séance de la
situation de référence lui permet de le changer en fonction de I’ évolution des rapports de force.

Cette évolution des rapports de force va également avoir pour effet de faire varier la hiérarchie au sein d'un groupe
ou | ascendance d’ un combattant par rapport al ’ autre.

Le progrésdeséléves.

L'étude d'un theme en attagque fait évoluer, a contrario, la défense. L'éléve défenseur progresse de fagon plus ou
moins incidente en regard aux transformations et progres de |'attaquant. Cette remarque vaut également dans le sens
attaque - défense.

I ncidences pédagogiques.

Au regard de ces évolutions, I’ enseignant aura des difficultés afixer a priori des thémes d’ étude durables pour la
totalité du cycle. Il seraamené aévaluer réguliérement les acquis en situation de référence afin de s adapter au projets
des éléves.

Dans la cassette N°2, aprés |’ étude des trois premiers themes (défense sur contréle d’ une jambe, attaque bras -
téte, attaque sur une jambe) I'institutrice observe certains problémes : chutes non contrdlées, problémes pour
retourner, peu ou pasde “coll€é".

Ce constat I’incite arevenir sur des acquisitions fragiles (équilibre du couple dans la liaison debout - sol) et &
organiser des apprentissages sur de nouveaux théemes (retournement a partir d’un bras, maintien en position de
“collé&").
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8- LESSITUATIONSDE BLOCAGE

LUTTE DEBOUT

« Défense sur contrble
d’ une jambe »

- ?

« Attague sur une jambe »

?

« Attaque sur les deux
jambes »

LUTTE AU SOL

« Maintien en position de
collé »

“ Premierspaseniutte” - F..L. 7

« Attaque bras-téte »

P

?

« Attaque bras tendus »

?

« Défense sur contrble
des deux jambes »




ANALYSE DE LA SITUATION DE BLOCAGE
« Maintenir en position de collé»

< Brastendus
Couché dessus, > J“}

sans saisie

SAVOIRS FORMALISES -
permettant de faire évoluer lasituation de blocage B S

Appréhension du contact ; pb de Il ne sait pas comment faire pour tenir.
représentation : utiliser le poids de son corps Il ne sait pas quoi attraper.

EXERCICES OU JEUX PREPARATOIRES :
Déplacements aplat ventre, seul, adeux, en s’ opposant au déplacement, en appui dorsal, vent ral...
(cf. cassette 1)

S -
AN *sA2

SITUATION DE REINVESTISSEMENT :
Gulliver avec utilisation possible des bras. (cf. cassettes 1 et 2)

b -

COMPORTEMENTSDE REUSS TE SOUHAITES

a— YV S
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ANALYSE DE LA SITUATION DE BLOCAGE
« Attagque sur une jambe »

- ?

COMPORTEMENTSD’ ECHEC OBSERVES
Crochéte et |lache

Lgche al’arrivée au sol
lajambe
Tentative de
barrage sur la
jambe au sol
l 1 1
SAVOIRS FORMALISES .« 3] Sav.
permettant de faire évoluer |a situation de blocage ?ﬁ For
I | I
Tient mal lajambe, adu Problémes stratégique et tactique, lajambe| | L’équilibre de couple pose
mal as équilibrer. est trop loin pour le barrage. Il ne sait pas probléme danslaliaison
. comment e*t/ouI quoi faire. Idebout - sol.
EXERCICES OU JEUX PREPARATOIRES: :
Unijambiste... (cf. cassette 2)

I

SITUATION DE REINVESTISSEMENT :
Lutte atheme (apartir du contréle, atour d e réle) (cf. cassette 2)

S o

COM PORTEM ENTSDE REU$ TE SOUHAITES




ANALYSE DE LA SITUATION DE BLOCAGE
« Attaque bras-téte »

7

COMPORTEMENTSD’ ECHEC OBSERVES

Penché en
avant, jambes
tendues.

-

Lajambede
DEF est en
opposition

Crochéte et

léche [

SAVOIRSFORMALISES Sav
permettant de faire évoluer |a situation de blocage

Il apeur delachute Mauvaise analyse tactique de la Il n’arrive pas as équilibrer
situation. Continue dans son projet avec son partenaire en
sans considérer les actions de DEF. arrivant au sol.

EXERCICES OU JEUX PREPARATOIRES :
Faire chuter le partenaire sans lacher un ballon tenu adeux mains par les deux lutteurs. (cf. cassette 2)

For.

Jsaol 1R sal

SITUATION DE REINVESTISSEMENT :
L utte athéme : lalutte commence en position bras téte pour un lutteur, saisie contraire (ceinture) pour
I’ adversaire. (cf. cassette 2)

b o

COM PORTEM ENTSDE REUSSl TE SDU HAITES

Hw oAy
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SAVOIRS FORMALISES
« Maintenir en position de collé »

UTILISATION DU POIDS DU CORPS:
- Utilisation maximum du poids du corps par un gppui buste sur le buste de |’ adversaire.

Se mettre en appui sur les pieds en décollant les genoux du sol.

BLOCAGE DE LA ROTATION :

- Bloquer le retournement de |’ adversaire par un contrdle mixte : téte et bras ou bras et
jambe.

- Utilisation de la pince bras - avant-bras comme moyen de préhension.

ATTENTION :

- Pas de contrdle de la téte avec les deux bras.

COMPORTEMENTS DE REUSSITE SOUHAITES:

Finade cogtde bras-téte Finale ventrale bras-téte Finale ventrale bras-jambe
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SAVOIRS FORMALISES
« Attaque sur une jambe »

LE CONTROLE:

- On digtingue trois types de controles d’ une jambe : Au milieu (I’ attaguant alajambe de
I adversaire entre les Sennes), al’intérieur (lajambe est contrdlée par I’ intérieur) ou a
I’ extérieur (lajambe est controlée par I’ extérieur) ; les solutions seront différentes.

- Contrdle non symétrique pour DEF.
ASPECT TACTIQUE:

I faut que le pied au sol de DEF soit avance pour pouvoir faire un « croche pied »
(barrage).

- Controle jambe intérieur : barrage avec pied avant et avancer vite (barrage intérieur)
- Contréle jambe extérieur : attraper épaule ou taille et tourner vite (décaage en tournant)

- Contrdle jambe au milieu : venir attraper la deuxieme jambe, pousser, tasser. (décdage
arriére sur les deux jambes)

REALISATION MOTRICE :
- Sur saiseintérieur : rester debout pour faire tomber et enchainer lorsque DEF est au sol.
- Dansles autres cas, tomber sur un ou les deux genoux dans larédisation de |’ action
ATTENTION :
- Pas de fauchage vers I’ avant sur controle extérieur

en haut du genou

COMPORTEMENTS DE REUSSITE SOUHAITES :

Controleint. barrage int. Contrdle ext. décalage en Jambe au milieu, décalage
tournant arriére sur les deux jambes
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ATTAQUE BRASTETE

OBJECTIF : Prendre des repéres sur I’ arrivée au sol.

ORGANISATION :

Par 2, ATA semet a4 pattes. |l tient la téte et le bras de DEF serrés contre |ui.
DEF , partenaire sans résistance, se place sur le coté et se penche sur ATA, donne satéte
et son bras.

BUT :
- ATA : emmener DEF sur le dos sans e l&cher.

CONSIGNE DE REALISATION :
- Serrer les deux genoux pour tomber sur les fesses.

CRITERESDE REUSSTE :
- ATA : 9 jetiensDEF sur ledos au sol par le bras et latéte.

VARIABLES DE COMPLEXIFICATION:

- Laposition de départ : sur les genoux face al’ adversaire au lieu d' étre a4 pattes
(favorise un travail de repérage du contrdle bras téte).

- Résgtance de DEF : partenaire puis opposition raisonnée puis opposition rédle ou
opposition retardée (résistance de DEF une fois au sol pour revenir aplat ventre).
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12
ATTAQUE SUR UNE JAMBE

OBJECTIF : Amélioration du contréle

ORGANISATION :

ATA prend le contrdle d’ une jambe
Arbitre, observateur éventud.
Durée: 10"

BUT:
- ATA : tenir lajambe de DEF 10" enl’air.
- DEF : mettre son pied par terre.

CRITERESDE REUSSTE :
- ATA : g alafin du temps prévu, |’ adversaire n’'apas pose le pied par terre.
- DEF: S il posele pied par terre avant lafin du temps prévu.

VARIANTES:
- Nature du controle : inté&ieur, extérieur, au milieu.

VARIABLE DE COMPLEXIFICATION :
- Durée delastuation (15" plus difficile)

Redles afaire émerger :
- Seredresser, fléchir les jambes, serrer lajambe contre son buste, utiliser 1a pince bras-
avant bras.

“Premiers pasen lutte” - FFL. 60




ATTAQUE SUR UNE JAMBE

OBJECTIF : Trouver des solutions adaptées
Amélioration delaliaison debout-sol.

LE COULOIR
ORGANISATION :

ATA

[

O

Couloir de 3 m. delong et 60 cm. de large.
Une zone interdite est matéridisée (X) aune extrémité.
ATA tient DEF en controle jambe intérieur.

BUT:

- DEF :reculer dans lazone interdite sans tomber.

- ATA : faretomber DEF avant d arriver dans la zone interdite.
CRITERESDE REUSSTE :

- DEF : pose du pied au sol danslazoneinterdite.

- ATA : 5 DEF touche le sol avec autre chose que les pieds et les mains.
VARIANTES:

- Lanaure du contrdle : jambe au milieu, jambe extérieur.
-SA4 : cestroissituations peuvent étrereprises avec uneconsignea ATA pour la
réalisation :
@ jambeintérieur : résister, avancer vite en faisant un barrage derrierelajambe
d’appui, enchainer au sol pour lafinale.
® jambe extérieur : résster, attraper cou ou taille de DEF et lefaire tourner vite
en posant un genou au sol.
® jambeau milieu : résster, tomber sur les genoux en attrapant la deuxieme
jambe.
VARIABLE DE COMPLEXIFICATION :
- Longueur du coulair : 5m. (plus difficile)
Regles afaire émerger :
- Résigter, avancer ou tourner vite, en restant debout (jambe int,crochet), en tombant sur
les genoux(jambe au milieu, saisie des deux jambes), en posant un genou au sol (jambe
ext., rotation)

| SA3 | SA4

;
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@ ~|? MAINTENIR EN POSITION DE “COLLFE”

:E-ﬂ‘f'g OBJECTIF : Empécher DEF de se retourner.

GULLIVER

ORGANISATION :

DEF sur ledos; ATA seplace comme Il veut par rapport aDEF et le tient
comme bon lui semble.

Durée: 10"

Arbitre pour donner le signal de début et de fin, comptabiliser le temps

et déterminer le vainqueur.

BUT :
DEF : revenir sur le ventre avant lafin des 10"
ATA : empécher DEF de revenir aplat ventre pendant 10’ .

CRITERESDE REUSSTE :
DEF : ventre en contact au sol.
ATA : g le ventre ne touche pas le sol.

VARIABLES DE COMPLEXIFICATION :
- Durée delastudtion: 20" (plusfacile pour DEF)

Redles afaire émerger :
- Saisir au niveau de latéte et le bras ou le bras et une jambe.
- Utiliser lapince bras - avant-bras.

“Premiers pasen lutte” - FFL. 67

SA2




