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I.Le MMA; ¢ est guioi=+-

une prathue qui trouve ses origines au Brésil et se developpe avecle JJB et
la famille Gracie depuis presque 100 ans

Discipline qui méle différeh-ts arts martiaux et sports de combat

Toutes les dimensions du combat y sont presentes:

— Percussion
— Prehension / projection LA REALITE DU
— Travail au sol ' MMA

Contrairement aux idees regues, c'est une activité extrémement
reglementee, comme toutes les autres pratiques de combat, et en
perpétuelle evolution :

- Reglement (tout n'est pas permis, changements de regles récurrents)
- Arbitres et juges

— Routine médicale et présence de médecins qui ont pouvoir de décision pendant les
combats




I.Le MMA; -€’est glioi=d .

» Des sportifs professionnels
dont la vie est dédiée a la
préparation (suivi médical,
- préparation physique,
nutrition, etc...)

Des pratiquant « loisirs »

= Unréglement adapté au
niveau de pratique (70
pages de reglement, EPI,

= Une pratique moins etc...)

traumatisante que d‘autres
sports (ex : boxe anglaise,

rugby, judo — enquéte Sante
Publique France octobre

= Unformat adapté pour
toutes et tous

2020 A
) = Unevolontede
https://www.google.fr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web ; N h
&cd=&ved=2ahUKEwionZjrwt39AhVhUqQEHdAtA68QFnoEC : ‘
BMQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.santepubliquefrance.fr ' d eve | O p p er | € Versa nt
%2Fcontent%2Fdownload%2F305356%2F2862327&usg=A0v p éd : .

ucatif

VawoVtCqBIPZ74rgn8GLIOZUT)

= Une pratique dediee au
spectacle



II. Le statut officiel du MMA
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Vers une légalisation du MMA en France ? - YouTube

* Le MMA n'a pas ete Iégalisé en 2020 !

= Son évolution a été trés lente comparatlvement aux autres pays (plus de 20 ans de
combat!) '

— Intégration du

MMA a la
fedeération
francaise de
boxe

® 18" @vénement

e Le conseil de e Création de la * Arrété sur * Appel a
I'Europe se CNMMA 5 Iinterdiction - Manifestation
positionne e Bertrand dela d’intérét (AMI)
contre le MMA AMousSou compétition émis par le

* « actes en France ministére des
barbares » (Thierry sports

Braillard) suite

au gala

organisé a

Paris (2015)

officiel de
MMA en
France

® «aucune
valeur
sociale »



https://www.youtube.com/watch?v=YtCUpsg4wTc&ab_channel=RMC

II. Le statut officiel du MMA

= L'AMI : c'est quoi ? Pourquoi?

« MMA: "La competltlon au niveau natlonal pourra étre legalisee" pour Ia ministre des
sports YouTube ~

Ew
MINISTERE

DES SPORTS
Liberté

Egalité

Fraternité

+ des enjeux financiers énormes...


https://www.youtube.com/watch?v=XODmAZQT8tk&ab_channel=RMCSport
https://www.youtube.com/watch?v=XODmAZQT8tk&ab_channel=RMCSport
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= FFBOXE

6 fédérations ont postuleé :

* Boxe | | * Kick boxing et Muay thai
« Karate = * Boxe francaise et savate

v.o=Futte - ' * FSGT

| a federation de boxe est nommee en fevrier 2020

Quelques réticences au sein de la fédération car la boxe est le « Noble art » et se
met donc en opposition a la vision et aux représentations des arts martiaux mixtes
a cemoment preécis.

Ce qui est pressenti : a moyen ou long terme, creation d'une federation propre au
MMA.
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Les chiffres sont apprOX|mat|fs car il est encore difficile d'avoir des informations
sUres.

Estimation :
» =250 clubs'en France (pas forcément specialises dans la MMA)
» = 60000 pratiquants (pouvant venir de differents horizons)

Chiffres media : ' - '

» Aujourd'hui, I'UFC revendique 3,8 millions de fans en France, ce qui en fait « le
deuxieme pays le plus important en Europe sur les réseaux sociaux » de
I'organisation. (cf Dana White)

» Depuis novembre 2020 le CSA autorise la diffusion du MMA en France avec
obligation d‘affichage du logo PEGI 16 (M6, I'equipe 21, RMC sport)

> Internet et les réseaux sociaux sont les premiers vecteurs de communication
et de promotion du MMA




T Quelques_chiffres  :

i

- 15 405 spectateurs

- 70 % venus de l'extérieur
de la région parisienne

- 700 000 spectateurs

- 3,4 millions € en billetterie
- 33 millions € de retombées
economiques pour la region
- 16 millions € pour les
rémunérations et salaires
(400 emplois concernés)

- 711 800 € de retombées
fiscales

- 412 000 mentions dans
la presse en ligne ou les
réseaux sociaux

- explosion des
abonnements sur les
réseaux
(combattants.tes, RMC
sport combat, etc...)

- 115 % : taux de croissance
de la marque VENUM



LT Quelques.chiffres
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- 26 organisations
francaises ou franco /
belges s

- amateur et pro

EE———

Les organisations en
France

7

- implantees dans toute la
France

- AEF (Rennes)

=> AEF 6 au Roazhon Park en
mai 2024 [ 10 000 places

- ARES (lle De France)

- GFA (Nimes)

s

E

- des evenements chaque
mois [ plusieurs fois par
mois

- affichage public/
communication via tous
les types de média

- énormément de
visibilite aupres du public

- création importante
d‘emplois (enseignement;
communication, gestion, -
organisation, management,
etc...) |



TV. Une relation conflictuelle avec les autres
sports de combat ?
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FFB : = 60000 licencies |

FF Lutte : = 22000 licenciés (en hausse)
FF KAMA : = 250000 licenciés

FFJDA : = 530000 licenciés

= Pourles fédérations refractaires:

~ Conflit philosophique :
e probléme des valeurs, pas éducatif, pas un sport, défense des prathues
~ traditionnelles et/ou « nobles »... (ex : JL. Rouge)

~ Conflit d'intérét - '
* Perte de licencies et/ou d'athletes au proﬂt du MMA
 Disparition de certaines pratiques vieillissantes ou en perte de dynamlsme

- Debat Stade 2 Amoussou - Rouge | 123Fight (youtube.com)



https://www.youtube.com/watch?v=t4RN5qtZ4W0&ab_channel=123Fight.fr

Ve Une relation confllctuelle avec les autres

Sports de combat ?

Ce gu'offre le MMA :

S
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Une cohabitation impossible ? -

. Le développement du MMA est

inexorable donc il ny a pas le choix!

« Ajouter cette discipline aux sports
de combat en France, c’'est mettre
en valeur les autres » B. Amoussou -

En MMA les - activites - se
complétent, et le combattant a
besoin de toutes les disciplines pour
progresser '



V.= Les enjeux du dévelOppementdu_MMA
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Le développement de la pratique était et reste inexorable

Le MMA est déja solidém-ent ancré dans le paysage sportif francais depuis plus de 10
ans ' '

Les enjeux, quels qu'ils soient, sont enormes

Necessité de lutter contre une image negative et faussee, et savoir ce qu‘on fera de
cette discipline dans l'avenir :

» Un spectacle ?

» Une pratique sociale de premier plan ?

» Un outil educatif ?

» Tout a la fois ?
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