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B Nouvelles pratiques

LE COMBAT MIXTE EN EPS:
UN SPORT EDUCATIF ACCEPTABLE ?

Alors que les sports de combat proposés dans les pratigues universitaires
évoluent, I'auteur interroge les possibilités d'une scolarisation du combat mixte.
Plaidoyer pour les uns, refus pour d'autres: faut-il esquiver le débat?

erra-t-on un jour, dans nos do-

jos, des « eléves combattants »

en mitaines, échangeant en

boxe pieds-poings puis en-
chainant avec une phase de lutte avant
de basculer au sol pour tenter des fi-
nalisations qui échoueront peut-étre
et conduiront I'un des protagonistes a
se relever pour enchainer de nouveaux
échanges de percussion? Tel est en
son principe le combat mixte. Lhistoire,
pas toujours glorieuse, de chaque pra-
tique sportive, et les errements de ses
pratiquants comme de ses dirigeants,
n‘ont pas empéché nombre d'entre elles
d'étre reconnues pour leur intérét édu-

1. High-kick
jambe arrigre
défendu par
blocage

catif comme en témoigne la place qui
leur est désormais accordée dans les
cursus scolaires., Moyennant certaing
aménagements réglementaires et ma-
tériels, nous pensons que le combat
mixte, inspiré des arts martiaux mixtes,
pourrait susciter l'engagement des
éléves et s'inscrire dans une logique
d’apprentissage curriculaire visant Ia
maitrise d'un affrontement individuel.

Un développement
universitaire

Parmi les 25 activités sportives propo-
sées aux étudiants de I'Ecole normale
supérieure (ENS) de Lyon, le cours
de combat mixte, mélant apprentis-
sage des techniques de percussion,
de projection st de travail au sol (clés
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et étranglements) a attiré, en 6 an-
nées d'existence, un nombre croissant
d'étudiants avec un taux de fidélisation
important d'une saison a l'autre.
Cette attractivité peut paraitre para-
doxale tant I''mage feutrée de cette
école et l'excellence académique de
ses éléves semblent a priori éloignées
des représentations sociales et media-
tiques de ce que certains se plaisent
encore a appeler le free fight, en sou-
venir des premiéres rencontres profes-
sionnelles des années 1990 aux Etats-
Unis (Ultimate fighting championship ou
UFC), au Brésil (international Vale tudo
championship) ou au Japon {Pride FC).
Ce qui importait dans ces premiéres
compeétitions professionnelles, c'était
la mise en scéne d'un spectacie trés
faiblement réglementé, vendu comme
ultime, sulfureux et transgressif, en té-
moigne l'appeliation No holds barred.
littéralement « rien n'est interdit » .

En 20 ans, le contenu de ces événe-
ments a toutefois bien changé avec
l'introduction des catégories de poids,
des gants-mitaines, des reprises, des
tests antidopage... L'ancien « combat
libre » s'est sportivisé et est devenu
« Arts martiaux mixtes ».

La majorité de nos étudiants avouent
ignorer ce caractére spectaculaire
mais disent en revanche, étre attirés
par les richesses technigues, stra-
tégiques et ludiques de la discipline.
Leurs profils sont variés: certains ont
une longue pratique d’un ou plusieurs
sports de combat (karaté, judo, jujitsu
brésilien, kick-boxing) quand d'autres
ont trouvé dans le combat mixte I'oc-
casion d'une premiére pratique de
combat. lis expliquent leur achésion &
I'activité par différents motifs:

* son caractére complet (zones mus-
culaires renforcées et qualités phy-
siques développées);

*la variété des techniques ap-
prises (percussions, projections et
SOUMISSIONs);

* la polyvalence du combattant (adap-
tabilité et flexibilité);

* sa dimension ludique {complexité in-
formationnelle des échanges, incerti-
tude des assauts, renversements fre-
quents de situation et liberté d'action
permise);

* 32 richesse stratégique (analyse
constante de 'évolution du rapport de
forces) .

Le développement de cette pratique &
PENS de Lyon n'a rien d'un épiphéno-
méne et s'inscrit dans une dynamique
bien plus globaile d'offre universitaire
(Paris 1 et 7, Caen, La Réunion, Evry-
Val-d'Essonne avec le premier UE libre
combat mixte, IEP de Paris, Ecole de
santé des armées). Un premier stage a
€n outre réuni en avril 2015 a Paris 40
étudiants issus d'une dizaine d'établis-
sements d'enseignement supérieur et
la premiére coupe de France universi-
taire de Pancrace®aura lieu en 2016.

Les obstacles
a la reconnaissance
du combat mixte

Aujourd’hui, trois facteurs semblent
expliguer le refus de reconnaissance
de cette activité:

* ['image persistante des premiers
combats télévisés de mixed martial
arts exacerbant la transgression des
normes et la bestialité, symbolisée par
la « cage » dans laquelle se déroule le
combat;

¢ Pacceptation, dans la version profes-
sionnells, des frappes de poings sur un
adversaire au sol, motivant les interdic-
tions répétées du ministére des sports
aunom d'une = atfeinte a I'éthique el &
la dignité de la personne »

* une organisation « marchande et mé-
diatique », gouvernée par des sociétés
commerciales comme I'UFC dont les
combatiants sont les salariés, et I'ab-
sence da structuration institutionnelie
en France*, en partie liée 4 la réticence
des pouvoirs publics® & accorder une
délégation et un agrément a une fé-
dération qui encadrerait la discipline,
@ 'bostiiie de certaines fédérations
soucieuses de préserver leurs préro-
gatives &t 2 la concurrence entre plu-
Seurs groupements revendiquant le
oéveloppement du combat mixte.

Quel combat mixte en EPS?
Une réglementation adaptée

£2 gratigue universitaire a montré
gus les obstacles liés A I'éthique et &
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3. Ett;mgicmem sanguin ea lriangie depuis la garde

sol/debout. Le travail des transitions
est authentiquement spécifique au
combat mixte.
Lassociation sportive représente éga-
lement un contexte particuliérement
indiqué pour des éléves pratiquant un
sport de combat et désireux d'élarair
leur panel technique. Notons que I'lle
de la Réunion fait office de précurseur
€n proposant des rencontres interéta-
blissements en combat mixte.
Qu'il s'agisse de I'enseignement obli-
gatoire de I'EPS ou de I'association
sportive, le combat mixte présente
de puissants atouts en vue diinfluen-
cer positivement la dynamique moti-
vationnelle des éléves, leur engage-
ment et leur plaisir. Par la diversité de
ses secteurs d'opposition, le combat
mixte permet de mettre en réussite des
éléves aux morphologies différentes.
| La dimension ludique est rendue pos-
sible par la combinaison d’un niveau
élevé de complexité informationnelle
et d'une intensité énergétique®. Uéldve
peut également éprouver un senti-
ment important d’autodétermination,
puisqu'il est en mesure de choisir
d'évoluer a des distances variées d'op-
position. Il acquerra des techniques
originales et complexes comme les
ciés articulaires qui renforceront son
sentiment de compétence.

Une invitation 2 I'innovation
pédagogique
Le combat mixte pose d’une facon ra-
dicale |a question de l"acquisition des
techniques en contexte: par exemple,
les techniques de finalisation sont par-
ticdligrement ardues a placer dans un
assaut réel; il convient dés lors d'aider
Feléve 2 percevoir des opportunités
dattaque, & reconnaitre des configura-
tions de combat déja vécues et 4 les as-
socier & deux ou trois possibilités pour

E faire évoluer le rapport de forces en sa

faveur. On pourrait opportunément uti-
fiser a des fins d'apprentissage le prin-
| Cipe d'un « défenseur complice » qui
ouvrirait délibérément certaines pos-
sibiités offensives pour son partenaire
attaquant (par exemple, je laisse I'atta-
guant me saisir le bras pour l'inciter &
tenter une clé articulaire sur le coude;
' puUis, je laisse mon cou degage pour
Finviter a appliquer un étranglement), A
Cette phase d'« exploitation des oppor-
' funités créées par |'adversaire » devra
succéder une phase de « création des
opportunités » en jouant sur fa contre-
communication: par exemple au sol,
Féléve feinte I'étranglement avant de fi-
naliser par une ¢lé.
Le combat mixte peut également in-
citer & développer une pédagogie
moins magistrale, plus horizontale et
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coopérative, notamment compte tenu
du panel élevé des techniques a mai-
friser. Uenseignant pourra ainsi valo-
riser comme assistants et s'appuyer
sur des eléves-ressources spécialistes
d'un secteur donné d’opposition etins-
taurer dés lors des formes nouvelles de
tutorat rotatif.

Vaincre les résistances

et didactiser la discipline
Enseigner le combat mixte en EPS,
est-ce, objectivement, une proposi-
tion réaliste ? Pour répondre par |'affir-
mative, il semble impératif de satisfaire
certaines conditions préalables:

* il convient de marquer d'emblée une
rupture franche et explicite vis-3-vis de
certaines versions professionnelies du
combat mixte et de ne pas hésiter a
én stigmatiser les dérives mercantiles.
sensationnalistes ou provocatrices
dont on ne veut pas en EPS et Vis-3-
vis desquelles on souhaite aiguiser la
sensibilité critique des éléves;

¢il est indispensable ensuite de
concevoir une forme scolaire inspirée
des pratiques d'entrainement amateur
du combat mixte ou du pancrace com-
petitif (modalité d’assaut, sur tatami...);
* un travail important de didactisa-
tion de la discipline est incontour-
nable, afin de dégager une progres-
sivité des acquisitions, de formaliser
les différents niveaux de compétence
attendue ot les connaissances, ca-
pacités et attitudes qui ¥ sont asso-
ciées, en retenant du combat mixte
non seulement son corpus diversifié
de techniques mais aussi, voire sur-
tout, la nécessité de les travailler en
enchainement et en reconnaissant
sa richesse tactique (adaptabiiité en
contexte) et stratégique {conception
de projet d'opposition) ;

* lintégration durable et diffuse du

combat mixte en EPS exige une for-
mation des enseignants, rendue pos-
sible par des partenariats avec une fé-
dération sportive responsable de son
développement,
A

Le chemin sera encore long. Mais nous
Sommes convaincus qu'une discipline,
créée par et pour la médiatisation té-
lévisuelle et pratiquée initialement par
des professionnals, pourra s'imposer
comme un moyen éducatif au service
de la formation physique et sociale des
eleves et plus largement d’un citoyen
créatif dans Punivers contemporain,
Tout en possédant une représenta-
tivité culturelle croissante, le combat
mixte posséde de toute évidence une
utilité sociale et concourt 4 véhiculer
les normes, cadres et valeurs de l'ins-
titution scolaire.
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la sécurité des pratiquants pouvaient
&tre dépasseés a la condition de ne pas
prendre pour pratique de référence le
MMA dans sa version UFC, mais de
s'appuyer sur les pratiques d'entrai-
nement amateur du combat mixte ou
de compétition en pancrace dans sa
modalité assaut. Nous en retiendrons
les caractéristiques suivantes:

» une pratique sur tatamis avec les
équipements individuels (gants-mi-
taines, protége-dents, coquilles,
protége-tibia);

* une maitrise de la puissance des
fechniques: frappes en pieds-poings
précises et effectuées avec equilibre
en limitant le transfert du poids a I'im-
pact, projections accompagnées:

« l'objectif de I'assaut devra étre de
marquer des points (codification se-
lon la complexité des techniques, le
contréle de leur exécution et leur ca-
ractére décisif) sans rechercher le
hors-combat;

= les coups de coudes et de genoux,
frappes sur un adversaire au sol, clés
de talons...seront prohibés.

Une contribution

aux acquisitions scolaires

Loin de surfer sur un effet de mode
qui serait lié a attrait qu'exerceraient
les arts martiaux mixtes profession-
nels sur certains éléves (ie MMA est
par exemple le sport le plus populaire
chez les hommes américains agés de
17 & 35 ans), le combat mixte scolaire
présente de multiples interéts éduca-
tifs pour enrichir la motricité des éléves
en développant chez eux une compé-
tence et une expérience de combat-
1ant polyvalent. En plus d'étre capable
d'évoluer aussi bien debout qu'au sol,
& distance qu'au corps-a-corps, le
combattant mixte devra maitriser ses

oz

techniques ainsi gue son engagement
physique et se responsabiliser pour
préserver lintégrité physique de son
adversaire. Plus précisément, le com-
bat mixte éducatif:

e constitue un support intéressant
d'apprentissage perceptif, le danger
adverse pouvant provenir d'une va-
riété de niveaux (haut-moyen-bas), de
directions et d'armes;

= exige une diversification des savoir-
faire moteurs tant défensifs (esquive
totale par déplacement du corps, es-
quive partielle par retrait d'une partie
du corps, blocage, chasseé, sprawl...)
qu'offensifs {coups de poings directs,
crochets, uppercuts; coups de pieds
frontaux et circulaires; projections
de hanches et d'épaules; juji gatame,
étranglement arriére ou triangle...) réa-
lisés sur les phases de percussion, de
lutte et de combat au sol, et en enchai-
nement {la modulation de la distance
d'opposition constitue P'enjeu central
du combat mixte el suppose la mai-
trise des déplacements et des tech-
niques réalisées en continuite);

= inscrit les savoir-faire moteurs dans
le contexte tactique d'une opposition
nécessitant de reconnaitre des situa-
tions favorables 3 leur déclenchement
et de percevoir puis exploitar des affor-
dances (par exemple, le bras adverse
n'est plus pergu comme un segment
neutre mais comme une invitation au
travail de clés articulaires);

* recéle un puissant intérét strate-
gique reposant sur I'analyse située
du rapport de forces et nécessitant
une éducation a l'enguéte pour repé-
rer les forces et faiblesses adverses
susceptibles d'orienter ses choix (un
éléve efficace dans le combat au sol
mais dépassé par son adversaire dans
les échanges pieds-poings aura tout

2. Projection par single feg

intérét a briser la distance de com-
bat pour initier une phase de lutte dé-
bouchant sur une projection), L'éléve
est ainsi ameneé a développer un pro-
jet d'opposition et a se construire un
style de combattant;

= développe un répertoire de conduites
sécuritaires, défensives et offensives,
réalisées en action (savoir chuter et
faire chuter, auto-restreindre I'appli-
cation de sa force dans le cadre d'une
clé articulaire, interrompre immeédiate-
ment la pression exercée par un étran-
glement au signal adverse d’abandon).
Le port des mitaines impose une mai-
trise de Ia puissance et de I'équilibre
des frappes de poings. En outre, la
gestion du couple risque/sécurité est
inhérente & la discipline dans la mesure
ol certaines techniques de frappe (le
coup de pied haut par exemple), qui
pourraient s'avérer trés efficaces dans
'absolu, exposent I'attaquant a une
projection adverse dans le contexte
d’un assaut mixte;

« permet la formation d'éléves culli-
ves, initiés a I'histoire culturelle des
sports de combat, lucides et critiques
sur les dérives mercantiles et sensa-
tionnalistes de la pratique profession-
neile médiatique. Léléve apprendra
par exemple que l'origine des combats
mixtes réside dans la volonté de com-
parer les différents styles d'opposition.

Une offre dans une perspective
curriculaire

Soyons clairs: le judo, Ia lutte et la boxe
frangaise (activités classiquement re-
tenues dans le second degré) s'auto-
suffisent parfaitement et n'ont pas eu
besoin du combat mixte pour se dé-
velopper. Envisager ici les enjeux édu-
catifs spécifiques du combat mixte ne
revient en aucun cas a minorer les in-
téréts respectifs de ces disciplines. Le
combat mixte doit étre per¢gu comme
une activité a part entiére que l'on peut
intégrer, a leurs cotés, et non a leur
place dans les pregrammations, en
s’appuyant notamment sur certaines
acquisitions gu'elles favorisent.

Au collége, I'éléve s'est initié aux pra-
tiques de percussion ¢t de préhen-
sion (savate-boxe francaise et |utte).
L.e combat mixte pourra prolonger au
lycée ces acquis, en contextualisant
par exemple les techniques de pieds-
poings et de projection dans un as-
saut ol le danger pourra venir de dif-
férents niveaux, armes &t directions.
Par le combat mixte, il s'agira égale-
ment d’enrichir la panoplie technique
de 'éléve dans des phases de combat
qui n'existent pas dans les autres disci-
plines, comme I'enchainement pieds-
poings/corps-a-corps ou la transition
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