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PLAN DU TD

" |ntroduction

m  Structure de I'épreuve

= Analyse du rapport du jury

m  Activité : Analyse d’extraits d’introduction : « je me mets dans la peau d’un correcteur »

®  Travail demandé pour la semaine prochaine
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L'ECRIT 2

Cette épreuve a pour objectif de vérifier la capacité des candidats a analyser un ensemble de documents relatifs

a l'activité d’éleves en EPS, pour répondre a une ou plusieurs questions.

Il est attendu des candidats qu’ils exposent et justifient des propositions pour favoriser le développement et les
apprentissages des éleves en EPS, en s’appuyant sur des connaissances en sciences de la vie et en sciences humaines et

sociales.

Les documents seront en nombre limité et d’un volume total de 3 pages maximum.

lls comprendront la description de |'activité d’éleves lors d’épisodes de lecons
ou de séquences d’EPS ayant comme support des APSA
inscrites au programme de la premiere épreuve d’admission (partie orale).

Dans le cadre de cette épreuve, le jury vérifiera que le candidat est capable :

- de mobiliser des connaissances scientifiques pour analyser l'activité d’éleves ;

Champs d'apprentissage

APSA

CAl1

Relais vitesse

CA2

Sauvetage

CA3

Arts du cirque [ Acrosport

Cad

Tennis de table / Hand-ball / Lutte

CAS

Step / Musculation

- de s’appuyer sur ces analyses pour proposer, justifier et illustrer des conditions favorables au développement et a

I'apprentissage de ces éleves.

Durée : 3h Coefft: 3 Note de 5 ou moins éliminatoire




La deuxiéme épreuve d’admissibilité vérifie la capacité des candidats a étudier un ensemble de
documents relatifs a I’activité d’éleves en EPS, pour répondre a une ou plusieurs questions.

Le sujet invitait les candidats a analyser des comportements d’éleves, décrits dans des épisodes
de classe, au travers du filtre des émotions pour envisager des transformations chez les éleves et
proposer des principes d’'intervention.

Le sujet exigeait ainsi de la part des candidats des connaissances précises sur les émotions, méme s'ils
pouvaient mobiliser des connexes du programme (les motifs d’agir, 'adolescence, le bien-étre).

L'évaluation des copies s’est appuyée sur trois indicateurs principaux :

(a) la précision des connaissances sur la notion d’émotion ;
(b) la capacité a identifier et analyser des comportements d’éleves en mobilisant des connaissances
scientifiques et technologiques (avec comme passage obligé de mobiliser des connaissances relatives

aux émotions) ;

et (c) la capacité a formuler et justifier des propositions au regard des analyses réalisées.



Les notions / Les éléments clés de la notion

Items Notions Eléments clés de la notion
» Activite individuelle et collective
Activité » Ressources mobilisées pour agir
1. Activite et expérience des
éléves dans les pratiques * Performances
physiques sportives et « Motifs d’agir
artistiques
Expérience * Sensations corporelles

* Emotions

2. Apprentissage moteur et
technigques corporelles

Apprentissage

* Conditions de I'apprentissage moteur (par
exemple : réle de la connaissance du résultat,
role de I'erreur, réle de la quantité et qualite
de pratique, réle de la verbalisation, rdle des
interactions avec autrui, role du mateériel, etc.

moteur
* Transformations motrices (acquisition ou
modification d'une maniére d'agir, gain
d'efficacité, stabilisation, automatisation,
réinvestissement)
» Conceptions de la technique

Techniques

corporelles » Diversite des techniques corporelles dans

les activités physiques, sportives et artistiques



Les notions / Les éléments clés de la notion

3. Effort et bien-étre

» Types d’effort et charges de travail
Effort * Perception et régulation de I'effort
» Gout de l'effort

* Image de soi comme élément du bien-étre

e Relations sociales comme élement du bien-
Bien-étre étre

e Relations a I'environnement comme
element du bien-étre

4. Développement des
adolescents

* Rapport au corps chez les adolescents
Développement * Rapport aux autres chez les adolescents

des adolescents * Rapport au risque chez les adolescents

* Rapport a la régle chez les adolescents




ITEM 1 : Activité et expérience des éleves danstespratiques physiques-sportives et artistiques

ACTIVITE EXPERIENCE

e Activité individuelle et collective

e Ressources mobilisées pour agir




ITEM 2 : Apprentissage moteur et techniques corporelles

APPRENTISSAGE MOTEUR

+ Conditions de 'apprentissage moteur [par

Exemple) : role de la connaissance du
résultat,

r6le de 'erreur, réle de la quantité et qualité
de pratique, réle de la verbalisation, role des
interactions avec autrui, role du matériel,
etc.

e Conceptions de la technique

e Diversité des techniques
corporelles dans

les activités physiques,
sportives et artistiques

e Transformations motrices (acquisition ou

modification d’'une maniere d’agir, gain

d’efficacité, stabilisation, automatisation,

réinvestissement)



guino
Texte surligné 


ITEM 3 : Effort et bien-étre

EFFORT
e Types d’effort et charges de travail

e Perception et régulation de l'effort

e Golt de l'effort

BIEN-ETRE

* Image de soi
comme élément du bien-étre

e Relations sociales

comme élément du bien-étre

e Relations a I'’environnement
comme élément du bien-étre




ITEM 4 : Développement des adoles

DEVELOPPEMENT DES ADOLESCENTS

e Rapport au corps chez les adolescents
e Rapport aux autres chez les adolescents

e Rapport au risque chez les adolescents

e Rapport a la regle chez les adolescents




Rappel concernant la formulation du sujet

Aprés une introduction (30 lignes au maximum, soit environ 300 mots) dans laquelle vous caractériserez la
notion ........................ vous développerez deux parties portant chacune sur un épisode de votre choix
(épisode différent d’'une partie a I'autre).

Dans chacune de ces parties, en accordant une importance particuliere aux connaissances relatives
=11 ) G ;

- vous analyserez des comportements d’éléves que vous jugez significatifs ; (2 differents vraisemblablement)

- sur la base de cette analyse, vous proposerez des principes d’intervention favorables aux
transformations que vous envisagez.

Ces principes seront justifiés et illustrés dans 'APSA support de I'épisode. (Faire evoluer I'épisode)



Evaluer 4 introductions

Pour vous aider (outil utilisé par les correcteurs au CAPEPS)

Le tableau suivant précise les 4 niveaux qui ont permis de hiérarchiser les productions.

N1 - Evite les
emotions

Détourne la notion
d'émotion par
meconnaissance ou
pour lui substituer
une autre notion
(sensation, bien-
étre...)

N2 - Evoque les
émotions

Introduit la notion
d’émotion de facon

superficielle.

Liste des émotions
(joie, peur...) sans
definir ce qu'est une
emotion

N3 - Délimite la notion

d’'emotion
Déefinit la notion

d'émotion en précisant

ce qu’elle contient {un
état affectif lié 4 un

eélément de la situation).

S'appuie sur des
connaissances en
SV/SHS

Traduit la notion au
regard des spécificités
de I'EPS (interactions,
APSA...)

N4 - Positionne la
notion d'emotion

Envisage des
maniéres différentes
de traiter des
émotions au regard
d'enjeux liés 3 I'EPS :
facilitatrice/inhibitrice
d’apprentissages
individuels et
collectifs, objet
d’apprentissage,
conséguence de
I'apprentissage



MISE EN COMMUN

Quatre niveaux possibles

N1 Le candidat évite les émotions

N2 Le candidat évoque les émotions

N3 Le candidat délimite la notion d’émotion

N4 Il délimite la notion et la positionne au regard des apprentissages en EPS

Quel extrait associez-vous a chaque niveau ? Justifiez avec des indices précis.

CAPEPS externe Bac+3 e TD Ecrit2 ¢ 5



Les 4 extraits d’introduction a classer de |a
olus faible Niv 1 a la meilleure Niv 4



ACTIVITE DE CLASSEMENT

Extrait A

Lisez, repérez ce que le candidat fait réellement, puis proposez un niveau.

Extrait de copie: « [...] En EPS, les émotions sont centrales dans I'apprentissage des éléves, car elles

peuvent étre un moyen a exploiter pour developper une coordination motrice, mais egalement une
finalité educative a travers le plaisir de pratiquer, la joie d’apprendre, ou encore la passion pour les

APSA [...] »

CAPEPS externe Bac+3 ¢ TD Ecrit2 o 1



ACTIVITE DE CLASSEMENT

Extrait B

Lisez, repérez ce que le candidat fait réellement, puis proposez un niveau.

Extrait de copie : « Les émotions sont considérées comme un état affectif complexe, déclenchée par
I’évaluation de la situation par l'individu pour adapter une certaine maniére d’agir face a cette
situation » (Vallerand, 1993) : comportement expressif (expression du visage, ton de la voix, posture),
évaluation cognitive (interprétation d’un événement), réaction physiologique (fréquence cardiaque,
flux sanguin) et tendances a l'action (attaque, évitement, fuite). Les emotions peuvent étre decoupées
en deux groupes : les émotions primaires (joie, tristesse, colere, peur, surprise, dégolit) et les émotions

sociales (fierté, jalousie, mépris, honte) [...] »

CAPEPS externe Bac+3 e TD Ecrit2 o 2



ACTIVITE DE CLASSEMENT

Extrait C

Lisez, repérez ce que le candidat fait réellement, puis proposez un niveau.

Extrait de copie: « Face a un public spécifique, des adolescents en pleine transformation physique,
psychologique et sociale, les émotions jouent un réle essentiel dans les apprentissages, car elles
favorisent I'engagement. Elles correspondent aux sensations internes, cela peut représenter de la joie,
tristesse, peur, géne. En EPS, cela peut donc renvoyer au plaisir d’agir, de pratiquer, favorable a un
engagement actif et durable, mais aussi de I’angoisse, de la peur qui peuvent freiner les apprentissages

[...] »

CAPEPS externe Bac+3 e TD Ecrit2 « 3



ACTIVITE DE CLASSEMENT

Extrait D

Lisez, repérez ce que le candidat fait réellement, puis proposez un niveau.

Extrait de copie : « Les adolescents sont dans une période marquée par une faible estime de soi et une
dégradation de leur schéma corporel qu’ils doivent se réapproprier. C’est également un dge ou les
éleves expriment un grand nombre d’émotions qui se définissent comme un processus interne résultant

de l'intériorisation de sensations et ressentis au niveau cognitif [...] »

CAPEPS externe Bac+3 e TD Ecrit2 o 4



*  MN1:Le candidat evite les emotions

Extrait de copie : « Les odolescents sont dans une periode marguée par une faible estime de soi et une
degradation de leur schéma corporel quiils doivent se réapproprier. C'est également un dge ou les
gléves expriment un grand naembre d'émaotions qui se définissent comme un processus interne résultant
de I'intériarisation de sensations et ressentis au niveau cognitif [..] »

" N2 :Lle candidat évoque les emotions

Extrait de copie : « Foce a un public spécifigue, des adolescents en pleine transformation physique,
psychologigue et sociale, les émaotions jouent un role essentiel dans les apprentissages, car elles
favarisent 'engagement. Elles correspandent aux sensations internes, cela peut représenter de o joie,
tristesse, peur, géne. En EPS, cela peut donc renvoyer au plaisir d'agir, de pratiguer, favorable @ un
engagement actif et durable, mais aussi de Fangoisse, de la peur qui peuvent freiner les apprentissages

[..]»
" N3 :Le candidat délimite la notion d"émotion

Extrait de copie : « Les émotions sont considérées comme un eétat affectif complexe, déclenché par
Févaluation de la situation par Findividu pour adapter une certaine maniére d'ogir face a cette
situation » (Vallerand, 1993} - comportement expressif (expression du visage, ton de la voix, posture),
evaluation cognitive (interprétation d'un evénement), réaction physiologigue (fréguence cardiogue,
fiux sanguin) et tendances a Faction {attague, evitement, fuite). Les émotions peuvent étre découpees
en deux groupes : les émotions primaires (joie, tristesse, colére, peur, surprise, dégout) et les émotions
sociales (fierte, jalousie, mépris, honte) [...] »

* N4 :En plus de délimiter la notion d’émotion, le candidat la positionne

Extrait de copie : « [..] En EPS, les émotions sont centrales dans Fopprentissage des eléves, car elles
peuvent étre un moyen a exploiter pour développer une coordination motrice, mais également une
finaliteé educative a travers le plaisir de pratiquer, lo joie d'apprendre, ou encore la passion pour les
APSA [ . J»



Produire une introduction sur la sous-notion :
Les émotions

« Des différences significatives apparaissent entre ceux qui sont capables de définir le périmétre de la
notion et ceux qui I'évitent en cherchant a restituer des connaissances sur d’autres notions ».

« il est important de délimiter et de préciser une définition fonctionnelle de la notion »

« il est attendu des candidats gqu’ils soulevent des enjeux de la notion au regard des visées
d'apprentissage et de développement des éleves en EPS. Le jury apprécie les introductions dans
lesquels ces enjeux sont reliés a la caractérisation de la notion plutét que celles ou des enjeux sont
posés sans relation explicite avec la notion ».



TRAVAIL EN BINOMES

Construire une introduction en 30 lighes maximum

1 Définir précisément

Donner la définition minimale de la notion et en délimiter le périmetre.

2 Caractériser et mettre en tension

Articuler ses dimensions : état affectif et déclencheur, valence, intensité, manifestations, dimensions individuelle et collective.

3 Positionner en EPS

Montrer en quoi la notion peut faciliter ou inhiber les apprentissages et le développement des éleves.

i Faire émerger les enjeux

Relier directement les enjeux d’apprentissage a la définition et aux caractéristiques de la notion.

A éviter : épisodes, annonce de plan et phrase de transition. L'introduction est évaluée indépendamment des deux parties.

CAPEPS externe Bac+3 ¢ TD Ecrit2 * 6



Faire une introduction en lien avec le sujet 2026

* Vous mettre par 2 (ou seul éventuellement)
« TEMPS 1 : Vous répartir les taches et remplir « le squelette de I'intro ». Durée : 20 a 30 min
e TEMPS 2 : Chague membre du bindme se place avec un autre étudiant et partage sa production :

corriger et se faire corriger (points +, points -, manques/oublis, placement dans le bandeau.
Durée : 15 min

 TEMPS 3 (si possible) : projeter et lire une intro au tableau

-,



POUR LA SEMAINE PROCHAINE

Finir Pintroduction et la faire évaluer

Choisir un épisode du sujet 2026
Soit un épisode déja traité mais non admissible au concours

Soit un autre épisode

Analyser I’épisode :indices / interprétation en s’appuyant sur des connaissances

Rédiger cette premiére partie (5 étudiants envoient leur production)
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