TD N°2 ECRIT 2 — M2 MEEF

SERIE |

“La vie ce n’est pas d’attendre
que les orages passent,

c'est d’apprendre comment

danser sous la pluic ”

« Séneque




FEUILLE DE ROUTE

Déroulement du TD

De I'évaluation d’une introduction a la construction d’'une analyse cohérente

Introduction

Rappeler les attentes du rapport du jury et les objectifs du TD.

Etudier les extraits du rapport

Analyser collectivement quatre extraits : indices, émotions,
hypothéses et connaissances mobilisées.

Observer un exemple construit a

Projection et explicitation par I'enseignante d’un épisode traité en
tennis de table.

Analyser deux introductions

Une introduction par groupe : retranscription, positionnement dans le
bandeau et justification. Correction : vert = trés bien ; jaune = a
améliorer ; rouge = a éviter.

Corriger entre pairs

Evaluer I'analyse d’un pair avec le bandeau simplifié, puis la
retravailler a partir des conseils recus.

Préparer la semaine suivante

Nouvel épisode dans une APSA autour du bien-étre : au minimum
analyse + principe d’intervention ; pour aller plus loin, rédiger
I'introduction.
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Rappel concernant la formulation du sujet

Apres une introduction (30 lignes au maximum, soit environ 300 mots) dans laquelle vous caractériserez la notion
........................ vous développerez deux parties portant chacune sur un €pisode de votre choix (€pisode différent
d’une partie a 1’autre).

Dans chacune de ces parties, en accordant une importance particuliere aux connaissances relatives aux ................... ;

- vous analyserez des comportements d’¢leves que vous jugez significatifs ; (2 difféerents vraisemblablement)

- sur la base de cette analyse, vous proposerez des principes d’intervention favorables aux
transformations que vous envisagez.

Ces principes seront justifies et illustrés dans I’APSA support de 1’épisode. (Faire évoluer [’épisode)



Comment construire une introduction en 30 lighes maximum ?

1 Définir la notion

Donner la définition minimale de la notion et en délimiter le périmetre.

p Caractériser, développer la notion
Articuler ses différentes dimensions : état affectif et déclencheur, valence, intensité, manifestations, dimensions individuelle et
collective.

3 Positionner en EPS

Montrer en quoi la notion peut faciliter ou inhiber les apprentissages et le développement des éleves.

i Faire émerger les enjeux

Relier directement les enjeux d’apprentissage a la définition et aux caractéristiques de la notion (s’appuyer sur les textes officiels,
enjeux scolaires ou sociétaux).

A éviter : parler des épisodes, annoncer son plan ... Uintroduction est évaluée indépendamment des deux parties.



OUTIL COMMUN D’ANALYSE

Légende du code couleur

Un méme code pour analyser et comparer les introductions.

VERT Trés bien

Elément précis, pertinent et directement exploitable dans I'introduction.

JAUNE A améliorer

Idée intéressante, mais trop générale, imprécise ou insuffisamment développée.

ROUGE A éviter

Formulation erronée, déterministe, hors sujet ou source de confusion conceptuelle.

Consigne : surlignez d’abord les passages, puis justifiez chaque couleur a partir des critéres du bandeau.
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MISE EN COMMUN

Quatre niveaux possibles = Corriger en surlignant
Vert = TB ; jaune = a améliorer ; Il = 2 éviter

= Donner des conseils dans la marge

N1 Le candidat évite les émotions

N2 Le candidat évoque les émotions

N3 Le candidat délimite la notion d’émotion

N4 Il délimite la notion et la positionne au regard des apprentissages en EPS

Positionner l'introduction de votre camarade ? Justifiez avec des indices précis.

CAPEPS externe Bac+3 e TD Ecrit2 ¢ 5



ANALYSE D’UNE PRODUCTION ETUDIANTE

Introduction A

Lisez I'introduction, puis positionnez-la dans le bandeau en justifiant votre choix.

Les éleves ressentent des émotions des lors qu’ils sont sollicités dans leurs pratiques.

Selo, Gagnaire et Lavie (2011), les émotions correspondent a des « processus psychologiques et physiologiques
qui résultent de 'interaction entre I'individu et son environnement et qui se manifestent par des changements
dans I'état affectif, la motivation, la cognition et le comportement ».

En Education Physique et Sportive, un éléve qui a un environnement négatif (moqueries, tiches trop complexes,
sur-exposition du corps) induira des émotions elles aussi négatives (peur, honte, tristesse). Cet éleve,
malheureux, aura naturellement des difficultés a maintenir une motivation, une attention et une intention a la
réalisation de la tache. A contrario, un éléve dans un environnement favorable (solidarité et sécurité tant
physique que affective) avec des ressentis positifs (joie et confort) aura plus de facilité a s’engager dans les
apprentissages.

Ainsi, dans un souhait de faire progresser tous nos éleves, il convient de proposer des environnements sociaux,
spatiaux, matériels et didactiques propices a I'apparition d’émotions positives.
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ANALYSE D’UNE PRODUCTION ETUDIANTE

Introduction B

Lisez I'introduction, puis positionnez-la dans le bandeau en justifiant votre choix.

Une émotion est “ un processus psychologique et physiologique qui résulte de I'interaction entre I'individu et son environnement
et qui se manifeste par des changements dans |'état affectif, la motivation, la cognition et le comportement (Gagnaire et Lavie
2011).

D’apres cette définition 'émotion n’est pas seulement positive (plaisir,joie), elle peut étre négative (peur, anxiété) ou alors sociales
(honte). Une émotion positive est un sentiment de bien-étre, une émotion négative est rattaché a une souffrance morale et une
émotion sociale est influencé par les relations sociales ou le regard des autres. Nous allons nous intéresser de plus prét, aux
émotions en EPS; les éleves vont ressentir lors ce ces cours d’EPS différentes émotions a travers le contexte scolaire, sportif ou
bien la mise en jeu du corps dans une activité. D’apres les programmes EPS college 2015, les émotions sont un enjeu pédagogique
a part entiere “Au cycle 4, les émotions jouent un réle essentiel pour maintenir I'engagement dans les apprentissages, il importe
d’en tenir compte pour conserver le plaisir d’agir et d’apprendre, garant d’'une activité d’éducation physique réguliere”.

D’apres |I'étude de KANTAR en 2018, un éleve qui vit des émotions négatives lors d’un cours d’EPS peut étre une source de
désengagement dans cette activité. Cependant une émotion négative n’est pas forcément négative dans leurs apprentissages, il ne
faut pas privilégier seulement des émotions positives, il faut s‘appuyer sur une diversité d’émotions pour accompagner les éleves
dans leur développement.

En s'appuyant seulement sur I'étude de KANTAR, il faudrait privilégier seulement les émotions positives et évincés les émotions
négatives. Or cette approche mérite d’étre nuancée selon GAGNAIRE et LAVIE en 2014, les émotions négatives peuvent remplir
une fonction adaptative et Guinot et Belhouchat en 2024, invitent a se servir de 'ensemble des émotions vécues comme levier
puissant et non les supprimer.



CORRECTION COLLECTIVE

Introduction A : lecture en couleurs

m

TRES BIEN A AMELIORER A EVITER

Les éléves ressentent des émotions dés lors qu’ils sont sollicités dans leurs pratiques.

Selon, Gagnaire et Lavie (2011), les émotions correspondent a des « processus psychologiques et physiologiques qui résultent de I'interaction entre I'individu et son
environnement et qui se manifestent par des changements dans I'état affectif, la motivation, la cognition et le comportement ».

En Education Physique et Sportive, un éléve qui a un environnement négatif (moqueries, taches trop complexes, sur-exposition du corps) induira des émotions elles aussi
négatives (peur, honte, tristesse).

Cet éleve, malheureux, aura naturellement des difficultés a maintenir une motivation, une attention et une intention a la réalisation de la tache.

A contrario, un éléve dans un environnement favorable (solidarité et sécurité tant physique que affective) avec des ressentis positifs (joie et confort) aura plus de facilité a
s’engager dans les apprentissages.

Ainsi, dans un souhait de faire progresser tous nos éleves, il convient de proposer des environnements sociaux, spatiaux, matériels et didactiques propices a I'apparition
d’émotions positives.

Niveau 2 : définition référencée, mais notion peu caractérisée et mise en tension insuffisante.

CAPEPS externe Bac+3 ¢ TD Ecrit2 o 2



CORRECTION EXPLICITEE

Pourquoi ces couleurs dans l'introduction ?

VERT Treés bien « processus psychologiques et physiologiques... interaction entre I'individu et son environnement »

La notion est nommée, définie et référencée. La définition porte directement sur les émotions et précise leurs principales
manifestations.

JAUNE A améliorer « Les éléves ressentent des émotions... » / « il convient de proposer des environnements... »

La terminologie reste générale et ne caractérise pas la notion. La conclusion avance déja une solution pédagogique centrée sur les
émotions positives, sans construire suffisamment les enjeux.

ROUGE A éviter « environnement négatif... émotions négatives » / « Cet éléve, malheureux... » / « A contrario... »

Le raisonnement devient automatique tel un « allant de soi ». Une émotion désagréable peut parfois soutenir I'attention ou

n

I’engagement. Les termes “malheureux”, “ressentis positifs” et “confort” ne caractérisent pas précisément les émotions.

Le passage du niveau 2 au niveau 3 suppose de caractériser la notion et de nuancer ses effets sur les apprentissages en EPS.
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ANALYSE D’UNE PRODUCTION ETUDIANTE

Introduction B

Lisez I'introduction, puis positionnez-la dans le bandeau en justifiant votre choix.

Une émotion est “ un processus psychologique et physiologique qui résulte de l'interaction entre l'individu et son environnement et qui se
manifeste par des changements dans I'état affectif, la motivation, la cognition et le comportement (Gagnaire et Lavie 2011).

D’apres cette définition 'émotion n’est pas seulement positive (plaisir,joie), elle peut étre négative (peur, anxiété) ou alors sociales (honte).
Une émotion positive est un sentiment de bien-étre, une émotion négative est rattaché a une souffrance morale et une émotion sociale est
influencé par les relations sociales ou le regard des autres.

Nous allons nous intéresser de plus prét, aux émotions en EPS, les éléves vont ressentir; lors ce ces cours d’EPS différentes émotions a travers
le contexte scolaire, sportif ou bien la mise en jeu du corps dans une activité. D’apres les programmes EPS college 2015, les émotions sont un
enjeu pédagogique a part entiere “Au cycle 4, les émotions jouent un réle essentiel pour maintenir 'engagement dans les apprentissages, il
importe d’en tenir compte pour conserver le plaisir d’agir et d’apprendre, garant d’une activité d’éducation physique réguliere”.

D’apres l'étude de KANTAR en 2018, un éléve qui vit des émotions négatives lors d’un cours d’EPS peut étre une source de désengagement
dans cette activité. Cependant une émotion négative n’est pas forcément négative dans leurs apprentissages, il ne faut pas privilégier
seulement des émotions positives, il faut s‘appuyer sur une diversité d’émotions pour accompagner les éleves dans leur développement.

En s’appuyant seulement sur I'étude de KANTAR, il faudrait privilégier seulement les émotions positives et évincés les émotions négatives. Or
cette approche mérite d’étre nuancée selon GAGNAIRE et LAVIE en 2014, les émotions négatives peuvent remplir une fonction adaptative et
Guinot et Belhouchat en 2024, invitent a se servir de I'ensemble des émotions vécues comme levier puissant et non les supprimer.



Introduction C
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Définition fonctionnelle

« Les emotions sont des ensembles compliquées de réponses chimiques
et neuronales, qui forment une configuration. Les émotions se
manifestent sur le théatre du corps (milieu interne, systeme viscéral,
vestibulaire et musculo-squelettique). Elles sont des actions ou
mouvements publiquement observables sur le visage, dans la voix et a
travers des comportements specifiques (Damasio, 1999).

« Plaisir et processus educatif en EPS », 2014.
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Comment construire une analyse pertinente ? INTERPRETER

1 Repérer le contexte proposé : environnement de pratique + transformations visées
2 Relever des indices concernant les conduites de éléve
3 Comprendre les conduites des éléves : Emettre des hypothéses en s’appuyant sur des connaissances

i Lier les hypotheéses au contexte




INTERPRETATION DES EMOTIONS DANS LEPISODE

Interprétation différenciée
Plusieurs comportements analysés
au regard des émotions.

Interprétation contextualisée
Une émotion interprétée a partir
de plusieurs indices et du contexte.

Interprétation partielle
Une émotion caractérisée
a partir d'un indice.

Interprétation limitée
Le comportement est expliqué
sans lien réel avec les émotions.

Interprétation erronée
Comportements mal compris,
déformés ou non analysés.

Bandeau simplifié d’analyse de I’épisode

1,5 2 3

0,5

3,5

1

Notion détournée
ou confondue
Emotions évoquées
ou remplacées.

2 3 4 5
Connaissances Connaissances Connaissances ciblées Connaissances croisées
juxtaposées connexes Des connaissances précises Plusieurs connaissances
Présentes, mais peu Une cause ou une expliquent les causes articulées pour construire
utiles a I'analyse. conséquence expliquée.  et/ou les conséguences.  différentes explications.

MAITRISE DES CONNAISSANCES SUR LES EMOTIONS



Episode 4 : Tennis de table en classe de 3éme

[’enseignant annonce aux ¢leves que I’objectif est de profiter de son service pour prendre 1’avantage
dans le point. Il organise des matchs en montante-descendante, avec changement de service tous les
deux points. Les points comptent double pour le serveur. Les périodes de jeu sont de 1 minute et 30
secondes.

Sur la premiere table, Oualid meéne 4 a 1 contre Sofiane. Sofiane ramasse la balle et engage aussitot,
sans se préparer. Il perd le point et s’exclame : « Ca ne sert a rien, on sait déja qu’il va gagner ! ».

Sur la troisieme table, Clément mene d’un point au score contre Valentin. L’enseignant annonce qu’il
reste 10 secondes de jeu. Clément prend le temps de se placer et sert long au centre de la table. Valentin
renvoie la balle, Clément smashe et gagne le point. Il sert le poing et s’exclame « Yes ! ». Valentin
s’énerve et accuse Clement de faire expres de gagner du temps.

Sur la septieme table, Lilou et Mona jouent en se contentant de renvoyer la balle sans prendre de
risque. En fin de période, Lilou sert et enchaine avec une balle rapide. Elle marque le point.
L’enseignant la f€licite. Il lui demande le score. Lilou s’adresse a Mona « Ca fait combien déja ?».
Mona répond qu’elle ne sait pas.



- M/D -1’30 - Pts doublés au service
- Profiter de son service pour favoriser une rupture

- Episode : Tennis de table en classe de 3¢me : o
directe ou différée

[’enseignant annonce aux €éleves que 1’objectif est de profiter de son service pour prendre

I’avantage dans le point. Il organise des matchs en montante-descendante, avec changement
de service tous les deux points. Les points comptent double pour le serveur. Les périodes de
jeu sont de 1 minute et 30 secondes.

Sur la premiere table, Oualid méne 4 a 1 contre Sofiane. Sofiane ramasse la balle et.elzlgz}ge .
aussitot, sans se preparer. Il perd le point et s’exclame : « Ca ne sert a rien, on sait deja qu’il
va gagner ! ».

Sur la troisieéme table, Clément mene d’un point au score contre Valentin. L’enseignant

annonce qu’il reste 10 secondes de jeu. Clément prend le temps de se placer et sert long au

centre de la table. Valentin renvoie la balle, Clément smashe et f,gagne le point. Il sert le poing
a

et s’exclame « Yes ! ». Valentin s’énerve et accuse Clément de faire expres de gagner du temps.

Sur la septieme table, Lilou et Mona jouent en se contentant de renvoyer la balle sans prendre
de risque. En fin de période, Lilou sert et enchaine avec une balle rapide. Elle marque le point.
L’enseignant la felicite. Il lui demande le score. Lilou s’adresse a Mona « Ca fait combien
déja ?». Mona répond qu’elle ne sait pas.



Episode 4 : Tennis de table en classe de 3¢me

Qualid méne 4 a 1.

Sofiane engage sans se préparer, perd le point et s’exclame : & Ca ne sert a rien, on sait deja qu’il va gagner ! ».
b

Valence de I’émotion : négative ; nature : Frustration. Découragement. Csqces : Désengagement / stratégie de protection

Pourquoi a premiere vue cette émotion ?

- Un manque d ’¢équité : rapport de force déséquilibré

- Un format qui amplifie la frustration de I’¢leve : I’¢leve n’a pas le temps de rattraper son retard.

- Le format au temps avec une durée de match trés courte ne permet pas aux ¢leéves d’envisager la victoire lorsqu’ils sont menés
nettement ; ce format peut générer un stress et un sentiment d’injustice et/ou de manque de controéle sur la tache

- De plus, cet €leve ne semble pas avoir les capacités de marquer des points doublés car son service est peu efficace, ce qui
amplifie ’émotion négative et ainsi freiner les apprentissages, notamment moteur. Format non pertinent par rapport au
niveau de I’éléve




Oualid méne 4 a 1. Sofiane engage sans se préparer, perd le point et s’exclame : « Ca ne sert a rien, on sait déja qu’il va gagner | »

Connaissances pour appuyer l’interprétation :

Ames (1992) : Dans une situation ou I’éléve accumule les échecs et ne percoit plus de possibilité de réussite, il peut diminuer
son investissement, notamment parce que la tache ne lui parait plus controlable ou atteignable, de maniére stable.

11 se frustre.

Il évite ainsi de ressentir une émotion négative trop intense et durable qui vient menacer son sentiment de compétence,
notamment dans un format qui valorise le résultat, ici la performance de gagner (Dweck, 1986).

Conséquence :

L’¢leve se démobilise, diminue son engagement ce qui ne lui permet pas de se développer, notamment ici « apprendre a gérer
ses émotions ».

Centre sur le résultat du match, 1’¢leve envisage ici la taiche comme un « but de performance » (Nicholls, 1989), et non sur un
« but de maitrise », qui est une maniere d’envisager la tiche plus favorable aux progres et a une motivation durable.

Des lors, I’éléve ne peut pas se transformer ici sur le plan moteur, c’est-a-dire apprendre a « rompre 1’¢échange des le service »,
et a ¢laborer des tactiques pour gagner le point. (rappel de la transformation visee)



Sur la troisieme table, Clément méne d’un point au score contre Valentin. L’enseignant annonce qu’il reste 10 secondes de
jeu. Clément prend le temps de se placer ct sert long au centre de la table. Valentin renvoie la balle, Clément smashe et gagne
le point. 11 sert le poing et s’exclame « Yes ! ». Valentin s’énerve et accuse Clement de faire expres de gagner du temps.

Valence de I’émotion (Valentin) : négative ; nature : Frustration, colere. Pourquoi ? Il éprouve un sentiment d’injustice.

Csqces : Attribution causale externe

- Format au temps qui amplifie la frustration de I’éléve : Celui en avance au score a int€rét a ne pas se précipiter (rupture
avec la logique interne).

- De plus, Valentin semble ici chercher une explication a sa défaite pour préserver son estime de soi, au lieu de reconnaitre la
tactique payante de son adversaire : prendre son temps pour marquer deux points sur son service.

Valence de I’émotion (Clément) : positive ; nature : joie. Pourquoi ? Il ¢prouve un sentiment de fierté d’avoir réussi

- Clément semble pleinement engagé dans les apprentissages vis€s par 1’enseignant : Gérer ses émotions, rester lucide,
s’appliquer au service pour prendre I’ascendant a I’échange et s’ offrir un point facile (rupture différée). Format pertinent.

- Le format proposé€ valorisant le point au service renforce I’émotion positive (poing serr¢ et crie de joie). Il semble adapté
au niveau de ressources de I’¢leéve. Clément dispose de capacités lui permettant de progresser dans la tache. Le résultat
(point doubl¢) valorise sa stratégie et contribue a ’acquisition de compétences : ¢laborer une tactique simple (AFL cycle
4,2015)




Sur la troisieme table, Clément méne d’un point au score contre Valentin. L’enseignant annonce qu’il reste 10 secondes de
jeu. Clément prend le temps de se placer et sert long au centre de la table. Valentin renvoie la balle, Clement smashe et gagne
le point. 11 sert le poing et s’exclame « Yes ! ». Valentin s’énerve et accuse Clement de faire expres de gagner du temps.

Connaissances pour appuyver linterprétation :

Lazarus (1991): lorsqu'un €leve évalue une situation comme injuste ou contraire a ses attentes, cela peut générer des
émotions négatives comme la colére. Cela peut perturber I’engagement et les ressources attentionnelles, ce qui est susceptible
de limiter les apprentissages moteurs.

Weiner (1985) explique que face a une reussite ou un €chec, lI'individu cherche a attribuer une cause a ce qui s'est produit. Ici
Valentin attribue son échec a des facteurs externes (gain de temps de son adversaire) plutét que de reconnaitre 1’efficacite
tactique de ce dernier, ce qui contribue a préserver son sentiment de compétence, et rend 1I’échec moins douloureux.

L’émotion positive ressentie par 1’¢éleve apres sa réussite sur service (poing serre, cri de joie) peut ici étre associée a une
orientation vers la maitrise de la tiche. Nicholls (1984) montre que cela contribue au maintien de ’engagement et aux
progres moteurs.

En EPS, Petiot et Desbiens (2021) mettent en évidence des relations entre I’expérience émotionnelle positive et
P’implication dans les apprentissages. Ici, I’émotion positive ressentie par Clément va favoriser la répétition (Wulf, 2016).
la recherche de solution efficace, et contribuer a la consolidation d’apprentissages tactiques efficaces.




POUR LA SEMAINE PROCHAINE

Quelles connaissances fonctionnelles

Pour produire une introduction

sur la thématique « le bien-étre » ?
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