
L3 Management APSA JUDO

Enseignant : Hervé GIANESELLO

Plan du cours en Pratique     :  

1. Les percussions
2. Les projections
3. Les soumissions
4. Le Mixed Martial Art
5. Le travail Cardio sur Bag (Sac)

Bibliographie 

Tous les documents sont en ligne sur Cursus / Hervé GIANESELLO / L3 Management

Plan du cours en Expertise et Ingénierie     :  

1. Etude de la Société Fight'ness Gym
2. Construction d'une Licence/Franchise de Marque
3. Visite de la Société Fight'ness
4. La loi Doubin
5. Etude de Marché

Bibliographie 

http://www.fightness-academie.com/ 
http://legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000709058
http://www.cci.fr/web/creation-d-entreprise/l-etude-de-marche
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