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Présentation du cours

 Qu’est-ce que les normes en sociologie?

 L’évolution des normes : quelques exemples de domaines de transformation 
normative en France

 La déviance : définition et explications

 Comment la sociologie aborde la délinquance et la criminalité

 Comment la sociologie aborde la sanction pénale. Le fonctionnement de la 
justice et de la pénalité (prison et autres).
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Qu’est-ce que les normes en sociologie ?

 Concept majeur : les normes régulent la vie sociale à tous les 
niveaux;

 Règles qui régissent les comportements humains (# normes de 
standardisation de la production industrielle, etc .)

 Elles sont omniprésentes, des plus évidentes et non dites aux plus 
explicites ;

 Elles sont liées aux institutions qui les produisent, les énoncent et 
les garantissent ;

 La plupart des normes sont incorporées par la socialisation 
(intégration/incorporation des normes…),

 Les normes appellent des sanctions quand elles sont transgressées.



Les normes informelles et la « civilisation »

 La majeure partie des normes sont informelles : elles ne sont pas 
explicitées, rédigées, énoncées : elles « tombent sous le sens ». Ex: 
salutations, habillement, etc.

 Elles sont incorporées et donc les comportements sont spontanés, 
les normes n’apparaissent qu’en cas de transgression.

 Norbert Elias, (La civilisation des mœurs, Pocket  Agora, 2002) évoque les pratiques 
en cours dans la société du moyen âge jusqu’à l’époque moderne. Pratiques du 
crachat, du mouchage, de l’essuyage de la bouche… évolution entre le 18è et 19è 
siècles. 

 L’incorporation de certaines N. : postures, comportement, présentation de soi, 
inhibitions, pudeur : « techniques du corps » (Marcel MAUSS, Sociologie et ethnologie,  

Paris, PUF). Goûts et valeurs sont des normes incorporées,



La force sociale des normes informelles

 Légitimation des normes informelles = reproduction des pratiques 
sociales et sanctions ;

 Sanctions = autocensure (honte, stress, etc.) ; relations sociales : 
réprobation, reproches, réprimandes, évitement, moqueries, etc. 

 normes informelles : => plus ou moins universelles ou relatives.

 Selon les univers sociaux (« avoir les codes »), les univers culturels 
(région, population immigrée, etc.), les univers de référence (styles : gothique, 
rap, hippie, etc.). Enjeux du relativisme/universalisme. 

 Normes informelles imposées ou adoptées ? 

 Ce sont des conventions (re)négociées collectivement.

 Dès lors, elles évoluent constamment.



Les normes formelles et le droit

 Normes formelles = rédigées, portées et validées par l’institution,

 Qu’est-ce que « l’institution »? Ex: l’université, la CAF, l’armée, stés 
HLM, entreprises, entreprise, famille… et l’Etat (central ou coll. 
locales)

 Normes formelles peuvent incorporées ou non : prohibition de 
l’homicide ou du vol= incorporé; droit du travail = non.

 Quels sont les textes normatifs qui ont une force institutionnelle? 

 Textes de loi : votés par le parlement ou promulgués par le gouvernement,

 Pus largement : textes juridiques des coll. locales, Règlements intérieurs, Contrats 
(s’imposent uniquement aux parties contractantes mais avec la force institutionnelle). 
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La force sociale des normes formelles et du droit

 Textes normatifs s’imposent autant à l’institution qu’à ses usagers : 
ex:  université, CAF,  entreprise…

 Droit et justice : 3 domaines principaux : civil, administratif et pénal. 

 Contribuent à définir les cadres de l’action sociale dans ses 
principes (mais non dans son contenu) ; définissent les logiques de l’ordre 
social.

 Quelles sanctions? Prévues par les textes : instances diverses internes aux 
institutions ou justice administrative ou judiciaire.

 Mais autocontraintes personnelles fonctionnent en 1er lieu (ex : 
« conscience professionnelle »).



L’évolution des normes 

 Les normes parfois les plus incontestées évoluent (cf. N. Elias) : 
idem pour les normes juridiques.

 Les normes changent au point de pouvoir s’inverser. Voici deux 
exemples.

 Le changement provient de la société mais il induit aussi les 
changements de société.

 Historique pour 2 domaines : drogues illicites et homosexualité.

 1/ Les Drogues illicites : Définition. opiacés, cannabis, coca, drogues 
de synthèse (LSD, ecstasy…)



L’évolution des normes : les drogues illicites

 1ère période : 18è/19è : commerce organisé en Asie, pénétration 
en Europe, pas de contrôle, romantisme narcotique. 

 2è période : 1è phase de prohibition : négociations internationales (Shangai, 
1909 ; La Haye, 1912) et loi  sur les substances vénéneuses en Fr. : 1916. 

 3è période : nouveau romantisme narcotique : années 1960/70 : mouvement 
hippie, etc. Renforcement de la prohibition   et médicalisation de la réponse.

 4è période : effets du SIDA (années 80/90) : répression du trafic, prise en 
charge des conso d’héroïne, faible action sur le cannabis. Pluralité de la norme.

 Conclusion :  inversion de la norme, depuis le commerce légal jusqu’à la 
prohibition et la pathologisation. Mais possibilité de renormalisation pour 
le cannabis.



L’évolution des normes : l’identité gay

 Définition :  pratiques amoureuses entre personnes du même sexe. 
Terminologie contribue à porter la norme.

 1ère période : prohibition, répression, clandestinité = s’oppose à la 
norme familiale hétéro avec sexualité visant à la reproduction 
(jusqu’au début du 20è s.) "Sodomie" et "saphisme".

 2ème période : dépénalisation mais maintien dans l’immoralité et la 
pathologie. Clandestinité.

 3ème période : émancipation (années 60/80) : mouvements de libération 
de mœurs en général et de l’homosexualité aux USA puis en F. Fin de 
l’immoralité dominante et de la discrimination officielle (gay/lesbien)



L’évolution des normes : l’identité gay

 4ème période : normalisation : (années 90/act.). Choc du SIDA. 
Responsabilisation face au risque et normalisation familiale = idéal 
du couple remplace celui des pratiques sexuelles. => mariage pour 
tous. 

 Conclusion : inversion de la norme : de la déviance à la norme. 
Possible parce que mouvements de revendication, volonté de faire 
évoluer les normes.

 Processus d’évolution des normes informelles (morale) et formelles 
(droit) sont concomitants.


