
FORMATION 
PROFESSIONNELLE 

MIXED MARTIAL ARTS

MMA KIDS 



FORMATION PROFESSIONNELLE MIXED MARTIAL ARTS



FORMATION PROFESSIONNELLE MIXED MARTIAL ARTS

« L’enfant n’est pas un adulte en miniature, sa mentalité 
n’est pas seulement quantitativement, mais aussi 
qualitativement différente de celle de l’adulte, si bien que 
l’enfant n’est pas seulement plus petit, il est différent » 
(Claparède, 1937)
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Pour P. Kergomard  

le jeu est comme un moyen pédagogique privilégié 

« Le jeu est l’activité normale de l’enfant, Il conduit à une multiplicité d’expériences (...). Il 
permet l’exploration des milieux de vie (...) l’invention de gestes nouveaux, la 
communication dans toutes ses dimensions (...), le repli sur soi favorable à l’observation et 
à la réflexion (...). Il est le point de départ de nombreuses situations
didactiques »
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Un plan de séance type

Un échauffement ludique et Généralisé

Un échauffement plus spécifique

Une partie technique constitués de 3 ou 4 exercices

Une partie technico-tactique

Une mise en application en situation d’opposition

Retour au calme et bilan séance

LE COACH - MMA KIDS
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POINTS IMPORTANTS A RESPECTER

Importance de la notion de plaisir

Adapter les jeux au MMA

La sécurité : un élément primordial

En tant que coach, avoir pratiqué un exercice avant de le démontrer

Les exercices toujours en lien avec le MMA

Rassurer les parents et bien expliquer ce que l’on fait

Ne pas laisser un enfant seul

Identifier des assistants pour aider
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POINTS IMPORTANTS POUR L’ENFANT

Importance de la sécurité

Importance du plaisir - s’amuser - découvrir

Jeux : Aspect ludique. Proposer des jeux mettant en valeurs des 
habilités nécessaires au développement d’un MMA dynamique

Maitriser des enchainements technique de plus en plus complexe

Mettre en valeurs – Démontrer aux autres – Le surpassement

L’utilisation de matériel
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DES OUTILS DE MOTIVATION SUPLEMENTAIRE
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DES OUTILS DE MOTIVATION SUPLEMENTAIRE
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CONNAISSANCE DE L’EVOLUTION DES KIDS
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CONNAISSANCE DE L’EVOLUTION DES KIDS
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CONNAISSANCE DE L’EVOLUTION DES KIDS


